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၁။ မူ၀ူါဒဆ ိုငရ္ာ ေဖာ္ျပခ်က ္

ကေလးသူငယ္မ်ား၏ အခြင္႔အေရးက ို အၾကမ္းဖက္မႈ၊  ေခါင္းပံိုျဖတ္မႈ၊ လ်စ္လ််ဴရႈမႈ ႏွင္႔ ညွဥ္းပမ္းႏ ွပ္စက္မႈ အမ်  းမ်  းတ ို႔မ ွ

အကာအကြယ္ေပးရမည္က ို ကေလးသူငယ္မ်ား အခြင္႔အေရးဆ ိုင္ရာ ကိုလသမဂၢသေဘာတူ စာခ် ပက္ 

အသ အမွတ္ျပ ထားပါသည္။ ထ ို႔ေၾကာင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင္႔ လူငယ္လူရြယ္မ်ားႏွင္႔ ထ ေတြ႕ဆက္ဆံေနသည့္ လူပိုဂၢ  လ္ 

တစ္ဥဥးခ်င္းႏွင္႔ အဖြြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္  ကေလးမ်ားပါ၀င္သည့္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္ အမ်  းမ်  းတြင္ ကေလးမ်ားက ို 

အကာအကြယ္ေပးျပဥး အႏၲရာယ္ မျဖစ္ ရေအာင္ လိုပ္ေဆာငရ္ပါမည္။ 

Equality Myanmar (EQMM)သည္ ကေလးသူငယ္မ်ား လံိုျခံ ေစေရးေဆာင္ရြက္ေပးေသာ အဖြြဲ႕အစည္း ျဖစ္သည္။ 

ကိုလသမဂၢ ကေလးသူငယ္အခြင္႔အေရးဆ ိုင္ရာ သေဘာ တူညဥခ်က္အရ ကေလးသူငယ္တ ိုင္းသည္ ညွဥ္းပမ္းႏွ ပ္စက္မႈ၊ 

လ်စ္လွ််ဴရႈမႈ၊ ေခါင္းပံိုျဖတ္ မႈ ႏွင္႔ ခြြဲျခားဆက္ဆံမႈပံိုစံမ်  းစံိုမွ ကင္းလြတ္ခြင္႔ရွ သည္ဟို EQMM က ယံိုၾကည္ပါသည္။ 

ကေလးမ်ားသည္ ဆံိုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ ပါ၀ငပ္ ိုင္ခြင္႔ရွ  ျပဥး ကေလးမ်ား၏ အသက္ အရြယ္ႏွင္႔ ရင္႔က်က္မႈေပၚမူတည္ကာ 

သူတ ို႔၏ သေဘာထားမ်ားက ို အသ အမွတ္ျပ  ေပးႏ ိုင္သည္ဟို သေဘာတူညဥခ်က္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ EQMM ၏ 

အစဥအစဥ္မ်ား ႏွင္႔ လိုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေသာ ကေလးမ်ားအေနျဖင့္ လံိုျခံ ေဘးကင္းေသာ၊ ကေလးမ်ားက ို 
အားေပးကူညဥေသာ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ေမြ႕ေလ်ာ္ျခင္းျဖင့္ အျပ  သေဘာေဆာငေ္သာ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာင္းေသာ 

အေတြ႕အၾကံ က ို ရရွ ေစရန္ ၾက  းစား လ်က္ရွ ပါသည္။ 

အဖြြဲ႕အေနျဖင့္ ကေလးမ်ားအား ညွင္းပန္းႏွ ပ္စက္ျခင္း ႏွင္႔ လ င္မႈဆ ိုင္ရာ အက်  းအျမတ္ ထိုတ္ျခင္းစသည့္ 

ကေလးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားက ို သဥးခံမည္မဟိုတ္ပါ။ ၀န္ထမ္းမ်ား (အခ် န္ျပည့္၊ အခ် နပ္ ိုင္း၊ အၾကံေပးႏွင္႔ 

လိုပ္အားေပးမ်ား)၊ က ိုယ္စားလွယ္ မ်ား ႏွင္႔ ပူးေပါင္းလိုပ္က ိုငသ္ည့္ အဖြြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ၀န္ထမ္းမ်ား (သ ို႔) ကြန္ယက္အဖြြဲ႕ 

အစည္းမ်ားမွ ၀န္ထမ္းမ်ားက ထ ိုသ ို႔ အၾကမ္းဖက္ပါကလည္း လက္သင့္ခံမည္ မဟိုတ္ ပါ။ အဆ ိုပါ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား 

မျဖစ္ေအာင္ ကေလးမ်ားႏွင္႔ လို က္ဖက္ညဥေသာ လ ိုအပ္ေသာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားက ို EQMM အေနျဖင့္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္သြားမည္ ျဖစ ္သည္။   

ငယ္ရြယ္ေသာ ကေလးသူငယ္မ်ား၊ တ ိုင္းရင္းသား လူနည္းစိုမ်ားထံမွ ကေလးမ်ား၊ ႏ ိုင္ငံမြဲ့ ကေလးမ်ား၊ ဒိုကၡသည္ 

ကေလးမ်ား၊ IDPကေလးမ်ားႏွင္႔  မသန္စြမ္း ကေလး မ်ားသည္ ညွင္းပန္းႏွ ပ္စက္ျခင္း ႏွင္႔ လ င္မႈဆ ိုင္ရာ 

အက်  းအျမတ္ထိုတ္ျခင္းက ို ပ ို၍ ခံစားေနရသည္က ို EQMM က သ ရွ ပါသည္။ ကေလးမ်ား၏ ေကာင္းက်  းက ို ျမွင္႔တင္ ရန္ႏွင္႔ 

ကေလးသူငယ္ အခြင္႔အေရးက ို အကာအကြယ္ေပးရန္ လက္ေတြ႕က်ေသာ သင္႔ေလ်ာ္ေသာ အဆင့္မ်ားက ို EQMM က 

ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။  

ဆံိုးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင္႔ လိုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအားလံိုးအတြက္ EQMM အေနျဖင့္ ေအာက္ပါတ ို႔ က ို ေဆာင္ရြက္ပါမည္။  

က။ ကေလးမ်ား၏ အက်  းစဥးပြားအတြက္ အဓ ကဥဥးစားေပးရန္။ 

ခ။ ကေလးမ်ား၏ လံိုျခံ ေရးႏွင္႔ ဖြံ႕ျဖ  းေရးက ို တ ိုးျမွင္႔ ကာကြယ္ျပဥး ကေလးသူငယ္မ်ား အေပၚ ညွင္းပန္းႏွ ပ္စက္မႈ 

အႏၲရာယ္ျဖစႏ္ ိုင္ေခ်က ို ေလ်ာ႔ခ်ရန္။ 
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ဂ။ ကေလးမ်ားေျပာသည္က ို နားေထာင္ေပးရန္၊ တန္ဖ ိုးထားရန္ႏွင္႔ ေလးစားရန္။ 

ဃ။ ကေလးမ်ား အေပၚ ညွင္းပန္းႏွ ပ္စက္ျခင္း ႏွင္႔ လ င္မႈဆ ိုင္ရာ အက်  းအျမတ ္ ထိုတ္ျခင္းစသည့္ 

ကေလးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈက ို ေျဖရွင္းရန ္ ေနာက္ဆံိုး အေျခအေနက ို ပံိုမွန္ ေထာက္ကူေပးရန္၊ 

အေတြ႕အၾကံ မ်ားမွ်ေ၀မႈႏွင္႔ အေကာင္း ဆံိုး လိုပ္ထံိုးလိုပ္နည္းမ်ားက ို လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစရန္။ 

င။ ၀န္ထမ္းမ်ား၊ က ိုယ္စားလယွ္မ်ားႏွင္႔ အဖြြဲ႕၀င္ အဖြြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ၀န္ထမ္းမ်ား အားလံိုးက ကေလးမ်ားက ို 

ေစာင္႔ေရွာက္ကာကြယ္ရမည့္ ၎တ ို႔၏ အခန္း က႑ ႏွင္႔ တာ၀န္မ်ားက ို နားလည္သေဘာေပါက္ရန္။ 

ကေလးမ်ားအေပၚ ညွင္းပန္း ႏွ ပ္စက္မႈက ို ေစာင္႔ၾကည့္၊ ေဖာ္ျပ၊ တိုန္႔ျပန္မည့္ ကေလးမ်ားက ို ေစာင္႔ေရွာက ္

ကာကြယ္ရမည့္ အသ ပညာႏွင္႔ ကၽြမ္းက်င္မႈက ို ပ ိုမ ိုဖြံ႕ျဖ  းေစရန္ သင္႔ေလ်ာ္ေသာ ေလ့လာေရး 

အခြင့္အေရးမ်ားက ို ၀န္ထမ္းမ်ားက ို အဆက္မျပတ္ေပးရန္။  

စ။ EQMM ၀န္ထမ္းမ်ား၊ က ိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင္႔ အဖြြဲ႕၀င္ အဖြြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ၀န္ထမ္း မ်ားထံမွ ရႏ ိုင္ေသာ 

၀န္ေဆာင္မႈမ်ားက ို ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင္႔ ၎တ ို႔က ို ေစာင္႔ေရွာက္ သူမ်ားက ို ေျပာျပရနႏွ္င္႔ ပညာေပးရန္၊ 

အကယ္၍ ၀န္ထမ္းမ်ားက ို တစ္စံိုတစ္ရာ တ ိုင္တန္းလ ိုလွ်င္ တို င္တန္းရမည့္ လိုပ္ထံိုး လိုပ္နည္းမ်ားက ို 

ေျပာျပေပးရန္။ 

ဆ။ ညွင္းပန္းႏွ ပ္စက္မႈအေပၚ သံသယရွ မႈႏွင္႔ ေတာင္းဆ ိုမႈမ်ားက ို အေရးတယူ  

ေဆာင္ရြက္ကာ သင့္ေလွ်ာ္သလ ို္ တိုန္႔ျပန္ေပးရမည္။ 

ဇ။ ကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္မႈွႏွင္႔ ဆ ိုင္ေသာ စ ိုးရ မ္ပူပနမ္ႈမ်ားအားလံိုးက ို လွ်  ႕၀ွက္ထားျပဥး အေသးစ တ္၊ 

တ တ က်က်မွတ္တမ္းတင္ ထ န္းသ မ္းရမည္။ 

စ်။ အလားအလာရွ ေသာ ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင္႔ လိုပ္ေဖာ္က ိုင္ဖက္မ်ားက ို တင္းတင္း ၾကပ္ၾကပ္ စစေ္ဆးျပဥး 

မသင့္ေလ်ာ္ေသာသူမ်ား (သ ို႔) ကေလးမ်ားအေပၚ ထ ခ ိုက္ေစမည့္သူမ်ားက ို မခန္႔အပ္ရန္ (သ ို႔) 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ မပါ၀ငေ္စရန္။ 

 

၂။ မ၀ူါဒ၏ ရညရ္ြယခ္်က ္
ကေလးသူငယ္ ကာကြယ္ေရး မူ၀ါဒသည္ တူညဥေသာ တန္ဖ ိုးမ်ား၊ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင္႔ ယံိုၾကည္မႈမ်ား ခ်မွတ္ထားျပဥး 

ကေလးမ်ားက ို အကာအကြယ္ေပးေရး ကၽြႏို္ပ္တ ို႔၏ သႏ ၲ႒န္က ို ျပည့္မွဥေစရန္ အဆင့္အမ်  းမ်  းက ိုလည္း 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ထ ို႔အျပင္ ေအာက္ပါ တ ို႔က ိုလည္း ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

က။ EQMM ၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္ႏွင္႔ လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ တ ိုက္ရ ိုက္ (သ ို႔) သြယ္၀ ိုက္ ပါ၀င္ေန ေသာ ကေလးမ်ား၏ 

အခြင့္အေရးက ို ကာကြယ္ရန္။  
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ခ။ ၀န္ထမ္းမ်ား၊ က ိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင္႔ အဖြြဲ႕၀င္ အဖြြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ၎တ ို႔ႏွင့္ ထ ေတြ႕ပတ္သတ္ေနေသာ 

ကေလးမ်ားက ို ေလးေလးစားစား၊ ဂိုဏ္သ ကၡာရွ ရွ  ဆက္ဆံ ျပဥး အကာအကြယ္ေပးကာ အႏၲရာယ္မျဖစ္ေစရန္ 

ေစာင့္ေရွာက္မႈ ရွ မရွ က ို ေသေသခ်ာခ်ာ သံိုးသပ္ရမည္။ 

၃။  အဓ ပၸါယဖ္ြင့္ဆ ိုခ်ကမ္်ား 
က။ ကေလး - ဤမူ၀ါဒေအာကတ္ြင္ ကေလးဆ ိုသည္မွာ အသက္ ၁၈ႏွစ္ေအာက္က ို ဆ ိုလ ိုသည္။ 

ခ။ ကေလးသငူယ ္ အကာအကြယေ္ပးျခငး္ - ယင္းသည္ ကေလးသူငယ္မ်ားက ို ညွင္းပန္း ႏွ ပ္စက္ျခင္း ႏွင္႔ ေခါင္းပံိုျဖတ ္

အက်  းအျမတ္ထိုတ္ျခင္းပံိုစံမ်  းစံိုမွ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ သည့္ လိုပ္ေဆာင္မႈမ်ားက ို ဆ ိုလ ို္သည္။ 

ဂ။ ကေလးသငူယ္ ညငွး္ပနး္ႏွ ပစ္ကျ္ခငး္ - ကေလး၏ လံိုျခံ ေရး၊ သာယာေကာင္းမြန္ေရး၊ ဂိုဏ္သ ကၡာ ႏွင္႔ 

ဖြ႔ံျဖ  းတ ိုးတက္မႈတ ို႔က ို ထ ခ ိုက္ေစသည့္ တမင္တကာ ရည္ရြယ္သည့္ ညွင္းပန္းႏွ ပ္စက္မႈက ို ဆ ိုလ ိုသည္။ ယင္းတြင္ 

ေအာက္ပါတ ို႔ ပါ၀င္ႏ ိုင္သည္။ 

o ရိုပ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာ ႏွ ပ္စက္မႈ - ကေလး၏ ခႏၶာက ိုယ္က ို ရိုပ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာအရ ႏွ ပ္စက္ ျခင္းျဖစ္သည္။ယင္းတ ို႔တြင္ 
ကန္႔သတ္ထားျခင္းမရွ ေသာ္လည္း ရ ိုက္ျခင္း၊ လႈပ္ခါ ျခင္း၊ ပစ္ျခင္း၊ အဆ ပ္ခတ္ျခင္း၊ ေလာင္ကၽြမ္းေစျခင္း၊ 
ေရေႏြးေလာင္ျခင္း၊ ေရႏွစ္ ျခင္း၊ အသက္ရႈက်ပ္ေစျခင္း ႏွင္႔ အျခား ရိုပ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာ ညငွ္းပန္းႏွ ပ္စက္မႈတ ို႔ 
ပါ၀င္သည္။ တမင္တကာ ရညရ္ြယ္၍ျဖစ္ေစ၊ မဆငမ္ျခင္ ျပ လိုပ္၍ျဖစ္ေစ (သ ို႔) ထ ခ ိုက္မႈ ျဖစ္မည္က ို သ လ်က္ႏွင္႔ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ရွ ရွ ျဖင့္ ေစာင့္ၾကည့္လွ်င္ျဖစ္ေစ အားလံိုးအက်ံ း၀င္သည္။ 

o လ်စ္လ််ဴရႈျခင္း - ကေလးငယ္၏ အေျခခံ ရိုပ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာ ႏွင္႔ / သ ို႔ စ တ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာ လို အပ္ခ်ကမ္်ားက ို အျမြဲတေစ 
(သ ို႔) ဆ ိုးဆ ိုးရြားရြား မျဖည့္ဆည္းေပးႏ ိုင္ ျခင္းက ို ဆ ိုလ ို္သည္။ 

o လ င္မႈဆ ိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္ေစာ္ကားျခင္း - ေသြးသားရင္းခ်ာမ်ားက လ င္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာ ေစာ္ကားျခင္း၊ အရြယ္မတ ိုင္မဥ 
ႏွင္႔ ဖ အားေပး လက္ထပ္ေစျခင္း၊ အဓမၼ ျပ က်င့္ျခင္း၊ ညစ္ညမ္းပံိုမ်ား / အေခြမ်ား ရ ိုက္ကူးမႈတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္း၊ 
လ င္ေက်းကၽြန္ျပ ျခင္း စသည့္ လ င္မႈဆ ိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်  းစံို ပါ၀င္သည္။ ကေလးမ်ားက ို လ င္မႈဆ ိုင္ရာ အၾကမ္း 
ဖက္ေစာ္ကားျခင္းတြင္ မဖြယ္မရာ ထ ေတြ႕က ိုင္တြယ္မႈ (သ ို႔) ေဖာ္ျပမႈ ၊ ညစ္ညမ္းသည့္ လ င္မႈဆ ိုင္ရာ စကားလံိုးမ်ား 
သံိုးႏႈန္းျခင္း ႏွင္႔ ညစ္ညမ္းပံိုမ်ား/ အေခြမ်ား ျပသျခင္းတ ို႔လည္း ပါ၀င္သည္။ 

o စ တ္ခံစားမႈအေလ်ာက္ မေလ်ာ္မကန္ ျပ မူဆက္ဆံျခင္း - အရွက္တကြြဲ အက်  းနည္း ျဖစ္ေစျခင္း ႏွင့္ 
သ ကၡာခ်ျခင္းတ ို႔ အပါအ၀င္ အမည္ဆ ိုးတပ္၍ ေခၚျခင္း၊ အျမြဲတေစ ေ၀ဖန္ ျခင္း၊ သ မ္ငယ္ေစျခင္း၊ အျမြဲ 
အရွက္ခြြဲျခင္း၊ တစ္ဥဥး တည္း ပ တ္ေလွာင္ထားျခင္း ႏွင္႔ အထဥးက်န္ေစျခင္းတ ို႔လည္း ပါ၀င္သည္။ ေဖာ္ျပ ပါ 
ျဖစ္ရပမ္်ားသည္ ကေလးမ်ား၏ အမူအက်င့္ႏွင္႔ စ တ္ခံစားမႈဆ ိုငရ္ာ ဖြံ႕ျဖ  းမႈ က ို လည္း ဆ ိုးဆ ိုးရြားရြား ထ ခ ိုက္ေစျပဥး 
မ မ ကို ယ္မ မ  သ မ္ငယ္ေစသည္။ စ တ္ခံစားမႈ အေလ်ာက္ မေလ်ာ္မကန္ ျပ မူဆက္ဆံျခင္းသည္လည္း 
ညွင္းပန္းႏွ ပ္စက္မႈပံိုစံမ်  း စံိုတြင္ အပါအ၀ငျ္ဖစ္သည္။ 
 

ဃ။ လ င္မႈဆ ိုင္ရာ အက်  းအျမတ္ထိုတ္ျခင္း - တစ္စံိုတစ္ေယာက္က ို လ င္မႈဆ ိုင္ရာ အက်  းအျမတ္ထိုတ္ျခင္းမွသည္ ေငြေၾကး၊ 

လူမႈေရး (သ ို႔) ႏ ိုင္ငံေရးအရ အက်  း အျမတ္ ရွ ေစျပဥး လ င္မႈဆ ိုငရ္ာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အားနည္းျခင္း၊ အာဏာ 

မရွ ျခင္း (သ ို႔) ယံိုၾကည္မႈတ ို႔က ို ခိုတံိုးလိုပ္ျပဥး ေစာ္ကားသည့္ ၾက  းစားအားထိုတ္မႈ ျဖစ္သည္။ 
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၄။ ကၽြႏို္ပတ္ ို႔၏ တနဖ္ ိုး၊ စညး္မ်ဥး္မ်ားႏွင္႔ ယံိုၾကညမ္ႈမ်ား 

• ကေလးသူငယ္မ်ားက ို ညွဥ္းပမ္းႏွ ပ္စက္မႈအားလံိုးသည္ ကေလးသူငယ္ အခြင္႔  အေရးက ို ခ်  းေဖာက္ျခင္းျဖစ္သည္။  
• ကေလးမ်ားအားလံိုးတြင္ ညွဥ္းပမ္းႏွ ပ္စက္မႈႏွင္႔ အက်  းအျမတထ္ိုတ္ျခင္း တ ို႔အတြက္ အကာအကြယ္ရယူႏ ိုင္သည့္ 

ညဥမွ်တေသာ အခြင့္အေရးရွ သည္။ 
• ကိုလသမဂၢ ကေလးသူငယ္အခြင္႔အေရးဆ ိုင္ရာ သေဘာတူညဥခ်က္ပါ ကေလးမ်ား၏ ရပ ိုင္ခြင့္မ်ားက ို 

ပ ိုမ ိုရရွ ေစျခင္းျဖင့္ အေျခအေနက ို တ ိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရမည္။ ယင္းတြင္ ညွဥ္းပမ္းႏွ ပ္စက္မႈႏွင္႔ အက်  းအျမတ ္
ထိုတ္ျခင္းတ ို႔မွ လြတ္ေျမာက္မႈတ ို႔လည္း ပါ၀င္သည္။ 

• ကေလးသူငယ္မ်ားအေပၚ ညွဥ္းပမ္းႏွ ပ္စက္မႈက ို လံိုး၀ လက္မခံႏ ိုင္ပါ။ 
• ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ အလိုပ္လိုပ္ေနေသာ ကၽြႏို္ပ္တ ို႔အေနျဖင့္ ကေလး မ်ားက ို အကာအကြယ္ေပးရန္ 

သႏၲ ႒န္ခ်ထားပါသည္။ 
•  လိုပ္ေဖာ္က ိုင္ဖက္ အဖြြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ လက္တြြဲအလိုပ္လိုပ္သည့္အခါ အဆ ိုပါ   အဖြြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ 

၎တ ို႔၏ အစဥအစဥ္မ်ားသည္ ကေလးမ်ား ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရးဆ ိုင္ရာ စံခ် န္စႏံႈန္းအခ်  ႕ႏွင္႔ 
က ိုက္ညဥမႈရွ ရမည္။ 

 

၅။ အနာဂတတ္ြင ္ကၽြႏို္ပတ္ ို႔ ဘာလိုပမ္ည ္ 

ကေလးမ်ား ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရးက ို ကၽြႏို္ပ္တ ို႔ သႏၲ ႒န္ခ်ထားသည့္ အတ ိုင္း ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ 

ေဆာင္ရြက္ပါမည္။   

• ႏ ိုးၾကားအသ ရွ မႈ - ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင္႔ အျခားေသာသူမ်ားအားလံိုးသည္ ကေလး သူငယ္မ်ားအေပၚ ညွဥ္းပမ္းႏွ ပ္စက္မႈ 
ႏွင္႔ ကေလးမ်ားအေပၚ ျဖစ္လာႏ ိုင္ေသာ အႏၲရာယ္မ်ားက ို သတ ထားႏ ိုင္ရန္ ေထာက္ျပရမည။္  

• တားဆဥးမႈ - ႏ ိုးၾကားအသ ရွ မႈႏွင္႔ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားမွတဆင့္ ကေလး မ်ားအေပၚ ျဖစ္လာႏ ိုင္ေသာ 
အႏၲရာယ္မ်ားက ို ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင္႔ အျခားေသာသူ မ်ားအားလံိုးက ေလွ်ာ႔ခ်ေပးႏ ိုင္ရမည္။ 

• အစဥရင္ခံျခင္း - ကေလးသူငယ္မ်ား၏ လံိုျခံ ေရးႏွင္႔ သက္ဆ ိုင္ေသာ ျပႆနာ ရပ္မ်ားအတြက္ 
မည္သ ို႔လိုပ္ေဆာင္ရမည္က ို ၀နထ္မ္းမ်ားႏွင္႔ အျခားေသာသူ မ်ားအားလံိုးက ရွင္းလင္းေသခ်ာရမည္။  

• တိုန္႔ျပန္ျခင္း - ျဖစ္ႏ ိုင္ေခ်ရွ ေသာ ညွဥ္းပမ္းႏွ ပ္စက္မႈမ်ားအတြက္ ကေလးမ်ားက ို အကူအညဥေပး၊ 
အကာအကြယ္ေပးရမည္။ 
 

အစဥရင္ခံျခင္း ႏွင္႔ တိုန္႔ျပန္ျခင္းအတြက္ အထက္ေဖာ္ျပပါ စံခ် န္စႏံႈန္းမ်ားျပည့္မဥေစရန္ EQMM က ေအာက္ပါတ ို႔က ို 

ေဆာင္ရြက္ပါမည္။   

• ျပႆနာမ်ားက ို အေလးထားသံိုးသပ္ေျဖရွင္းရန္။ 
• ျပႆနာမ်ား၏အေျခခံအေၾကာင္းတရားျဖစ္ေသာ ကေလးသူငယ္မ်ား ကာကြယ္ ေရးအတြက္ 

အျပ သေဘာေဆာငေ္သာ အဆင့္မ်ားက ို လိုပ္ေဆာင္ရန္။  
• ျပႆနာမ်ား၏အေျခခံအေၾကာင္းတရားျဖစ္ေသာ(သ ို႔) ျပႆနာမ်ားက ို တင္ျပ ေသာ ကေလးသူငယ္မ်ား၊ 

၀န္ထမ္းမ်ား (သို ႔) အျခားေသာသူမ်ားက ို ပံ့ပ ိုးကူညဥ ရန္။    
• စံိုစမ္းစစ္ေဆးေရး လိုပ္ငန္းစဥတ္ြင္ သင့္ေတာ္သလ ို ေဆာင္ရြက္ရန္၊ ထ ေရာက္ စြာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္။ 
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• ကေလးသူငယ္မ်ားကာကြယ္ေရး လိုပ္ငန္းစဥ္က ို ‘ကေလးမ်ားအတြက္  
အေကာင္းဆံိုး အက်  းေက်းဇူးက ိုေရွးရႈသည့္’ သေဘာတရားႏွင္႔ ေဆာင္ရြက္ ပါသည္။ 

• ကေလးမ်ား၏ အျမင္မ်ားႏွင့္ ဆႏၵမ်ားက ို နားေထာင္ေပးရန္ ႏွင္႔ အေလးထားရန္။ 
• ကေလးသူငယ္မ်ားကာကြယ္ေရးအတြက္ မ ဘမ်ား၊ ျပ စိုေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား ႏွင္႔ / သ ို႔ အျခား ပညာရွင္မ်ားႏွင္႔ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။    
• Equality Myanmar မွ၀န္ထမ္းမ်ားအားလံိုးက ေအာက္တြင္ပူးတြြဲပါရွ ေသာ က်င္႔၀တ္ က ို လ ိုက္နာရန္  

လက္မွတ္ထ ိုးျပဥး ကေလးသူငယ္မ်ားကာကြယ္ေရးဆ ိုင္ရာ က စၥရပ္မ်ားက ို orientation တြင္ အက်ဥ္းရွင္းလင္း 
ေဖာ္ျပသည္။ 

• သႏၲ ႒န္မ်ား ျပည့္မဥေစရန္ သငတ္န္း၊ ေလ့လာေရးအခြင့္အေရးမ်ားႏွင္႔ ေထာက္ပံ့ ကူညဥမႈတ ို႔ ပံ့ပ ိုးေပးပါသည္။  
 

က်င္႔၀တ ္ 

Equality Myanmarသည္ ၀န္ထမ္းမ်ားအားလံိုးက ို ကေလးသူငယ္မ်ား ကာကြယ္ေရး မူ၀ါဒ ႏွင့္ က်င့္၀တ္တ ို႔က ို လို က္နာျပဥး 
ကေလးမ်ားႏွင့္ ငယ္ရြယ္သူမ်ားအတြက္ လံိုျခံ ေသာ၊ အျပ သေဘာေဆာင္ေသာ၊ အားေပးေသာ ပတ္၀န္းက်င္ေကာင္းက ို 
ျမွင္႔တင္ေဖာ္ေဆာင္ ေစပါသည။္ 

EQMM ၏၀နထ္မး္မ်ား၊ က ိုယစ္ားလယွမ္်ား ႏွင့္ လိုပအ္ားေပးမ်ားအားလံိုးသည္ ေအာကပ္ါတို ႔က ို လ ိုကန္ာရမည။္ 

• ကေလးမ်ားႏွင့္ ငယ္ရြယ္သူမ်ားက ို ေလးေလးစားစားဆက္ဆံျပဥး သူတ ို႔၏ စ တ္ကူးမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ားက ို 
တန္ဖ ိုးထားနားေထာင္ေပးျပဥး ဘ၀ေျဖာင့္ျဖ်ဴး သာယာေရးက ို အကာအကြယ္ေပးရန္။ 

• ကေလးမ်ား၏ ျပ မူေဆာင္ရြကမ္ႈတို င္းအတြက္ အျပ သေဘာေဆာင္ေသာ စံျပ ေမာ္ဒယ္မ်ားျဖစ္ရန္။ 
• ကေလးတစ္ဥဥးခ်င္းက ို ညႊန္ၾကားမႈေပးသည့္အခါ၊ ေလက့်င့္သင္ၾကားေပးသည့္ အခါ အနဥးတြင္ 

ေနာက္လူၾကဥးတစ္ဥဥး အျမြဲရွ ရန္။ 
• ကေလးမ်ားက ို စဥမံခန္႔ခြြဲမႈသည္ လံိုျခံ ေရးႏွင္႔ ဘ၀ေကာင္းစားေရးက ို ထ ခ ိုက္ေစ သည္ဟို ယူဆပါက 

ထ ိုစ ိုးရ မ္ပူပန္မႈမ်ား၊ ျပႆနာမ်ား (သ ို႔) အေၾကာင္းအရာ မ်ားက ို ျမန္ျမန္တင္ျပရန္။ 
• ကေလးသူငယ္ ကာကြယ္ေရး မူ၀ါဒ ႏွင္႔ က်င့္၀တ္မ်ား ေဖာက္ဖ်က္သည္က ို သ ရွ ပါက သင္႔ေလ်ာ္ရာ ပိုဂၢ  လ္ထံသ ို႔ 

ခ်က္ခ်င္း အေၾကာင္းၾကားရန္။ 
 

ကေလးသငူယမ္်ားႏွင္႔ ဆကဆ္ရံာတြင ္၀နထ္မး္မ်ား၊ က ိုယစ္ားလွယမ္်ားႏွင့္ လိုပအ္ားေပး မ်ားသည ္ေအာကပ္ါတ ို႔က ို လံိုး၀ 

မျပ လိုပရ္ပါ။   

• ကေလးမ်ားက ို ႏွ ပ္စက္ျခင္း၊အေႏွာင့္အယွက္ေပးျခင္း၊ ခြြဲျခားဆက္ဆံျခင္းႏွင့္ ဓားစာခံျပ ျခင္း။ အထူးသျဖင့္ 
ေအာက္ပါတ ို႔က ို မျပ လိုပ္ရပါ။ 

o ကေလးမ်ားက ို ရိုပ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာအရ ႏွ ပ္စက္ျခင္း။ (ဥပမာ- ရ ိုကျ္ခင္း၊ ဆြြဲဆ တ္ျခင္း)  
o မေလ်ာ္ကန္ေသာ၊ ေစာ္ကားေသာ (သ ို႔) ထ ခ ိုက္ေစေသာ စကားလံိုး မ်ား အသံိုးျပ ျခင္း၊ 

အၾကံေပးျခင္း။  
o အရွက္ရေစရန္၊ က ိုယ္က်  းနည္းေစရန္၊ သ မင္ယ္ေစရန ္(သ ို႔) ႏွ မ္ရန ္ရညရ္ြယ္ခ်က္ျဖင့္ ျပ မူျခင္း (သ ို႔) 

စ တ္ခံစားမႈအေလ်ာက္ မေလ်ာ္မကန္ ျပ မူဆက္ဆံျခင္း။ 
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• ရိုပ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာအရ မေလ်ာ္ကန္ေသာ (သ ို႔) လ င္မႈဆ ိုင္ရာ ေစာ္ကားသည့္ အျပ အမူ။ အထူးသျဖင့္ ေအာက္ပါတ ို႔က ို 
မျပ လိုပ္ရပါ။  

o ေဒသဆ ိုင္ရာအယူအရ အမ်ားစိုက လက္ခံသေဘာတူေသာ္လည္း အသက္၁၈ႏွစ္ 
မျပည့္ေသးသူႏွင္႔ လ င္ဆက္ဆံျခင္း။ ကေလး၏ အသက္က ို မွားယြင္းသတ္မွတ္ျခင္းသည္ 
ကာကြယ္ျခင္း မမည္ပါ။ 

o ကေလး / ကေလးမ်ားက ို ၎တ ို႔ႏွင့္အတူ အလိုပ္လိုပ္သူမ်ားက ယင္း တ ို႔အ မ္တြင္ ညအ ပည္ဥ္႔ေန 
ေနေစရာတြင္ ၾကဥးၾကပ္စဥမံမႈမရွ ပြဲ ေနေစ ျခင္း (သ ို႔) တခန္းတည္း (သ ို႔) အ ပ္ယာ တစ္ခိုတည္းတြင္ 
အ ပ္ေစျခင္း။  

o အ မ္သာတက္ျခင္း (သ ို႔) အ၀တ္လြဲျခင္းတ ို႔က ို ကေလးမ်ားက ိုယ္တ ိုင္ လိုပ္ႏို င္ပါက ခြင္႔ျပ ေပးျခင္း။  
 

• ကေလးမ်ားအေပၚ တရားမ၀င္ျဖစ္ေစသည့္၊ မလံိုျခံ ေစသည့္ (သ ို႔) ႏွ က္စက္ ေစာ္ကားသည့္ အျပ အမူမ်ားက ို 
သည္းခံျခင္း (သ ို႔) ပါ၀င္ လိုပ္ေဆာင္ျခင္း။ 

• ကေလးမ်ားအေပၚ ဂရိုစ ိုက္ေပးသည္ဟို အျမင္ေရာက္္ေစရန္ ကေလးမ်ားႏွင္႔ အထူးဆက္ဆံေရးမ်ား 
တည္ေဆာက္ျခင္း (ဥပမာ- အထူး ဆက္ဆံျခင္း၊ လက္ေဆာင္ေပးျခင္း) 

• ဖိုန္း၊ အဥးေမးလ္ (သ ို႔) လူမႈေရးကြန္ယက္မ်ားမွတဆင့္ ကေလးျဖင့္ ဆက္ဆံေရး တည္ေဆာက္ျခင္း (သ ို႔) 
ဆက္လက္အဆက္အသြယ္ျပ ေနျခင္း။ 

 

ကေလးမ်ားအေပၚ ႏွ ပ္စက္ႏို င္သည့္ အခြင္႔အေရးမ်ားက ို ေလ်ာ႔ခ်ရနႏွ္င္႔ အေျခအျမစ္ မရွ ေသာ စြပ္စြြဲမႈမ်ားက ို ကာကြယ္ရန္ 

EQMM ၏ ၀န္ထမ္းမ်ား၊ က ိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ လိုပ္အားေပးမ်ားသည္ လိုပ္ေဆာင္မႈအားလံိုးတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

အကာအကြယ္ေပး ေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားက ို အသံိုးျပ ရပါမည္။   

• စ ိုးရ မ္ပူပန္မႈမ်ား၊ ျပႆနာမ်ား (သ ို႔) အေၾကာင္းက စၥမ်ားက ို ျမန္ျမန္တင္ျပ  ေဆြးေႏြး ႏ ိုင္ရန္ ပြင္႔လင္းသည့္ 
ပတ္၀န္းက်င္က ို တည္ေဆာက္ရမည္။ ကေလးမ်ားက ို ၎တ ို႔ႏွင္႔ ဆက္ဆံသည့္ ၀န္ထမ္း (သ ို႔) 
အျခားသူမ်ားအေၾကာင္း ေျပာျပျပဥး တစံိုတရာ ေျပာၾကားလ ိုလွ်င ္ေျပာႏို င္ေၾကာင္း အားေပးရမည္။ 

• ကေလးမ်ားက ို စြမ္းအားျဖည့္ေပးရမည္။ ကေလးသူငယ္အခြင္႔အေရးက ို ကေလးမ်ားႏွင္႔ ေဆြးေႏြးရမည္။ 
မည္သည္တ ို႔က ို လက္ခံႏ ိုင္သည္ ၊ မည္သည္တ ို႔က ို လက္မခံႏ ိုင္ စသည္က ို ေျပာျပရမည္။ ျပႆနာျဖစ္လာလွ်င ္
မည္သ ို႔ လိုပ္ႏ ိုင္သည္က ိုလည္း ရွင္းျပေပးရမည္။  

• ကေလးမ်ားက ို အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစႏ ိုင္သည့္ အေျခအေနမ်ားက ို သတ ထားျပဥး ခ်က္ခ်င္း ေျဖရွင္းရမည္။ အဆ ိုပါ 
အႏၲရာယ္ရွ မႈမ်ားက ို ေလ်ာ႔က်ေစရန္ အလိုပ္ႏွင္႔ အလိုပ္ေနရာက ိုလည္း စဥစဥ္ရမည္။ 

• တာ၀န္ခံမႈက ို ၀န္ထမ္းမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ရမည္ျဖစ္ျပဥး သ ို႔မွသာ အားနည္းေသာ လိုပ္ထံိုးလိုပ္နည္းမ်ား 
(သ ို႔) ျဖစ္ႏ ိုင္ေခ်ရွ ေသာ ညွဥ္းပမ္းမႈ အျပ  အမမူ်ား ၀င္ေရာက္လာႏို င္မည္ မဟိုတ္ပါ။ 

• ပဋ ပကၡမ်ားက ို မွ်တစြာ ႏွင္႔ လ်င္ျမန္စြာ ေျဖရွင္းျပဥး သတ္မွတ္ထားသည့္ လိုပ္ထံိုး လိုပ္နည္းမ်ားမွတဆင့္ အဆ ိုပါ 
စံႏႈန္းမ်ား ခ်  းေဖာက္မႈက ို အစဥရင္ခံကာ အေရးယူ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
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ကေလးသူငယ္ ကာကြယ္ေရး မူ၀ါဒ ႏွင္႔ က်င့္၀တ္မ်ား ေဖာက္ဖ်က္ျခင္းသည္ ကၽြႏို္ပ္၏ တာ၀န္၀တၱရားမ်ားက ို ခ်  းေဖာက္ရာ 
ေရာက္သည္က ို သ ရွ လ်က္ စည္းကမ္းပ ိုင္းဆ ိုင္ရာ ေရးယူျခင္းမွသည္ အလိုပ္ထိုတ္ျခင္း၊ ဥပေဒအရ အေရးယူျခင္း ႏွင္႔ သ ို႔ 
ျပစ္မႈဆ ိုင္ရာ စံိုစမ္းစစ္ေဆးျခင္း ႏွင္႔ တရားစြြဲဆ ိုျခင္းတ ို႔ႏွင္႔ ရင္ဆ ိုင္ရမည္က ို နားလည္သေဘာ ေပါက္ပါသည္။  

 

လက္မွတ္  
 

 

ရက္စြြဲ 
 

 

အမည ္
 

 

ရာထူး 
 

 
 


