
 

 လူ့အခွင်ဴအေရဵ ေ ခခဳဗဟုသုတမျာဵ သိရှိေေရန်နှင်ဴ မိမိေဒသအတွင်ဵရှိ 

လူ့အခွင်ဴအေရဵ ချ ို ဵေဖာက်မှုမျာဵကို သိရှိလာပပီဵ တိင်ုကကာဵတက်လာေေရန်။ 

 ညမီျှ ခင်ဵ မန်မာ၏ ေရှ့လုပ်ငန်ဵေဉ်မျာဵတွင်ပါဝင် လာနိုင်ေေရန်။ 

အေ ခခဳလ့ူအခင်ဴွအေရဵသင်တန်ဵကို ေအာက်တိုဘာလ ၇ ရက်မှ ၁၀ ရက် အထိ (၄)ရက်တာ 

သင်တန်ဵကုိ ညီမျှ ခင်ဵ မနမ်ာအဖွဲ့က ဦဵေီဵကျင်ဵပခဴဲပါသည်။  

လ့ူအခငွဴ်အေရဵအယူအဆ နင်ဴှ အဓိပ္ပါယ်၊ လ့ူအခငွဴ်အေရဵအယူအဆ သမုိင်ဵေကကာင်ဵနှငဴ် 

အ ပည် ပည်ဆုိင်ရာ လ့ူအခွငဴ်အေရဵေကကညာောတမ်ဵေပါ်ေပါက်လာပဳုသမုိင်ဵေကကာင်ဵမျာဵ၊ 

ေကကညာောတမ်ဵတွင်ပါဝင်ေသာ အခငွဴ်အေရဵအပုိဒ်မျာဵ၊ လ့ူအခငွဴ်အေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

အေိုဵရ၏ တာဝန်ရှိမှုမျာဵ၊  မန်မာနိုင်ငဳက လက်မှတ်ေရဵထုိဵ ထာဵေသာ ောချုပ်မျာဵ၊ 

အုပ်ေုလုိကအ်ခွငဴ်အေရဵမျာဵ ၊ လ့ူအခငွဴ်အေရဵလုပ်ငန်ဵေဉ်မျာဵနှင်ဴ တိုင်ကကာဵနုိင်ေသာ 

ယန္တရာဵမျာဵ အေကကာင်ဵကုိ ေဆွဵေနွဵခဲဴသည်။ ထ့ုိအ ပင်  မနမ်ာနိုင်ငဳအမျ ို ဵသာဵ 

လ့ူအခငွဴ်အေရဵေကာ်မရှင် အေကကာင်ဵ မိတ်ဆက်ေပဵ ခင်ဵ၊ ေကာ်မရှင်၏ လုပ်ပုိင်ခွငဴ်နှင်ဴ 

တာဝန်၊ တိုင်ကကာဵမှုနည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ တိုင်ကကာဵော နမူနာပဳုေ ဳအေကကာင်ဵမျာဵကို 

ေဆွဵေနွဵခဴဲကကပါသည်။ 

 
သင်တန်ဵသူ  မသင်ဵသဇင်    

အရင်က အေပျော်သေောနဲ့ 

အနုိင်လုိချေင်တဲဴစတ်ိေ ကာင်ဴ 

လ့ူအခငွဴ်အေရဵကုိ နာဵမလည် 

ေူဵလာဵလ့ုိ သူမျောဵကုိ ခဏခဏ 

ေ ပာေနခဲေဴပမယ်ဴ ောလုပ်လုပ် 

ကိုယ်ဴလုပ်ပုိင်ခွငဴ်ရိှရင် လုပ်လ့ုိရ 

တယ်လ့ုိ ထင်ခဲဴတာပါ။ အခုမှ 

တစ်ဖက်သာဵ အတွက်လည်ဵ 

ေတွဵေပဵရမယ်ဆုိတဴဲ အေတွဵ 

ရလုိကပ်ါတယ်။  

အေ ခခဳလ့ူအခွင်ဴအေရဵ အသိပညာေပဵသင်တန်ဵ 

ေအာက်တိုဘာလ၊ ၂၀၂၀  ပညဴ်နှေ်။ 



“အခုလုိ Covid ကာလမှာ 

အာဵလဳုဵအေနနဲ့ အိမ်မှာေနရင်ဵ 

လ့ူအခငွဴ်အေရဵကုိ ေိတ်ဝင်တောဵ 

ေလဴလာသင်ယူပပီဵ အချနိ်ကိ ု

အကျ ို ဵရှိရိှအသဳုဵချတာ ေတွ့ရတဴဲ 

အတွက် ဝမ်ဵသာတယ်။ ေနာက် 

တေ်ခကု အဆုိဵထဲက အေကာင်ဵ 

လ့ုိေ ပာရမလာဵ အခုလုိ Covid 

ကာလမှာ နယ်ပယ်အေုဳက လူေတွ 

ကဏ္ဍအသီဵသီဵမာှ အလုပ် လုပ်ေန 

ကကတဴဲလူေတွအာဵလဳုဵနဲ့ လည်ဵ 

ေတွ့ရတယ်။” 

သင်ခန်ဵောနှငဴ်ပတ်သက်ပပီဵ ဗီဒီရို မျာဵ ပသ ခင်ဵ၊ ေမဵခွန်ဵမျာဵေမဵ ခင်ဵ၊ အုပ်ေုငယ်မျာဵဖွဲ့ ၍ အ ပနအ်လှန်ေဆွဵေနွဵ 

ေေသည်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ ဖငဴ် ေဆွဵေနွဵခဲဴကကပါသည်။ သင်တန်ဵသ့ုိ ဝနထ်မ်ဵမျာဵ၊ ေီဵ ပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵက ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ အေိုဵရဌာက 

ဝနထ်မ်ဵမျာဵ၊ ေကျာင်ဵသူေကျာင်ဵသာဵမျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ CSO၊ NOG ေကျာင်ဵဆရာမ မျာဵနှငဴ် တက္ကသုိလ် 

ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ တက်ေရာက်ခဲဴပါသည်။ 

လူ့အခွင်ဴအေရဵ နည်ဵ ပ 

ကုိေအာင်ခန့် HRENအဖဲွ့ဝင်။ 



လူ့အခွင်ဴအေရဵသင်တန်ဵ - တနသသာရီတိုင်ဵ 

တနသသာတိုင်ဵရိှ လူငယ်မျာဵကို အေ ခခဳလူ့အခွင်ဴအေရဵအသိပညာေပဵသင်တန်ဵကျင်ဵ ပုလုပ်ေပဵခဲဴပါသည်။ သင်တန်ဵကို ေအာက်တိုဘာလ၊ ၇ ရက် 

မှ ၁၀ ရက်အထိ ကျင်ဵပ ပုလုပ်ခဲဴပါသည်။  

ပမိတ်တက္ကသုိလ် ေကျာင်ဵသာဵသမဂ္ဂက ေကျာင်ဵသာဵ ၊ ေကျာင်ဵသူမျာဵ ၊ Myanmar Positive Woman Network က အဖဲွ့ဝင်မျာဵ ၊ FED (kawthaung)က 

အဖွဲ့ဝင်မျာဵ ၊ PTE က အဖဲွ့ဝင်မျာဵ ၊ ပုေလာပမို့နယ် လူငယ်ေရဵရာအဖဲွ့က လူငယ်မျာဵ ၊ Green Network Tanintharyi Region Myanmar က အဖွဲ့ဝင်မျာဵ ၊ Youth 

Dream က အဖွဲ့ဝင်မျာဵ ၊ ပညာေရဵဝန်ထမ်ဵ ေကျာင်ဵဆရာမမျာဵ၊ လူမှုဝန်ထမ်ဵရုဳဵက ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ် ေကျာင်ဵသာဵ ၊ ေကျာင်ဵသူမျာဵ ေုေုေပါင်ဵ ၂၄ ဦဵ 

တက်ေရာက်ခဲဴပါသည်။  

အဆုိပါသင်တန်ဵကို ညီမျှ ခင်ဵ မန်မာအဖွဲ့၏ 

လူ့အခွငဴ်အေရဵနည်ဵ ပ မမုိင်ေလဵနှငဴ် လ့ူအခွငဴ်အေရဵ 

ပညာေပဵသူမျာဵ ကွန်ရက်အဖဲွ့ဝင် မေုေုထက်၊ 

မသဇူာေအာင်တို့က ဦဵေီဵကျင်ဵ ပုလုပ်ခဲဴပါသည်။  

သင်တန်ဵတက်ေရာက်လာသူ 

မအိအိငငိမ်ဵ က အခုလုိ 

“သင်တန်ဵမတက်ခင်တုန်ဵက LGBT 

ေတွအေပါ်မှ ေေနှာက်ပပီဵ ကုိယ်တိုင် 

မေလဵမောဵ ေ ပာဆို ခဴဲဖူဵတာေတွ 

ရှိခဲဴတယ် ၊ ယခု သင်တန်ဵတက်ပပီဵ 

ချနိ်တွင် မိမိ အ ပုအမူ ၊ အေ ပာအဆို 

ေတွက တေ်ပါဵသူရဲ့ အခွငဴ်အေရဵ 

ေတွကို သွာဵပပီဵထိခိုက်မိေနပါလာဵ 

ဆိုပပီဵ  ပန် မင် လာရတယ်၊၊”  



အ ေ ခခဳလူအ့ခွငဴ်အေရဵသင်တန်ဵ - မေကွဵတိုင်ဵ 

အ ေ ခခဳလူ့အခွင်ဴအေရဵသင်တန်ဵကို မေကွဵတုိင်ဵရှိ လ့ူအခွင်ဴအေရဵေိတ်ဝင်ောဵေသာ လူငယ်မျာဵနှငဴ် 

 ပုလုပ်ခဲဴပါသည်။ အဆုိပါသင်တန်ဵကို ေအာက်တုိဘာလ၊ ၂၁ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိ  ပုလုပ်ကျင်ဵပခဴဲရာ 

သင်တန်ဵ သာဵ ၂၈ ဦဵ တက်ေရာက်ခဲဴပါသည်။  

မဇာ ခည်ထွန်ဵ(HREN-Magway)  

“သူတို့မှာ သူတို့နဲ့သက်ဆိုင်ရာ ကိစ္စေတွ 

အတွက ်စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်မှုအပိုင်ဵ၊ 

မှတ်တမ်ဵေကာက်ယူ ခင်ဵ အပုိင်ဵေတွ၊ 

 ပည်တွင်ဵဥပေဒေတွနဲ့ဆက်စပ်မိသွာဵ

ေအာင် လုပ်ေဆာင်ေပဵနိုင်မယ် 

ဆိုရင်ေတာဴ သူတ့ုိ မှာရှိေန ကတဲဴ 

အေ ခခဳေလဵေတွက ပုိငပီဵအာဵေကာင်လာ 

မယ်လ့ုိ သဳုဵသပ်မိတယ်။” 

 

“လူတုိင်ဵက သငဴ်တင်ဴေသာလုပ်အာဵခ ဖင်ဴ အလုပ်လုပ်ပိုင်ခွင်ဴ 

အလုပ်သမာဵသမဂ္ဂမျောဵသုိ့ ဝင်ေရာက်ခွငဴ် ရှိရမယ်ဆိုေသာ်လည်ဵ လက်ေတွ့မှာ 

ဆိုရင်နယ်ဖက်ေတွမှာလုပ်ကိုင်ေနရသူေတွဆိုရင် မရေနခဴဲေူဵ။ 

အချေနိ်ေတွလည်ဵ အပိုခိုင်ဵတာေတွရိှတယ်။ အလုပ်သမာဵေတွကလည်ဵ  

အခွင်ဴအေရဵ ရပိငု်ခွငဴ် ေတွမသိေနေူဵ အလုပ်ရရင်ပီဵေရာဆိုတဲဴ ပုဳစဳေတွနဲ့ 

လုပ်ေနရတယ်။ အလုပ်အကိင်ုကလည်ဵ ရာှဵပါဵေတာဴ ရတဲဴအတုိင်ဵ 

လုပ်ေဆာင်ေနရ တာေတွေတာဴရိှတယ် ဆုိေတာဴ ဥပေဒေတွက 

နယ်ဖက်မှာသက်ေရာက်မှုအာဵနည်ဵေနတယ်” ေသည်ဴ အေကကာင်ဵအရာမျာဵကိ ု

သင်တန်ဵအတွင်ဵ   ေဆွဵေနွဵခဲဴကကသည်။  

 



“အခွင်ဴအေရဵေတွနဲ့ 

ပတ်သက်လာရင် အစုိဵရေတွမှာ 

တာဝန်အမျောဵကကီဵ ရိှတယ်။ 

ောေ ကာငဴ်ဆိုရင် သူတို့က 

 ပည်သူေတွရဲ့ အခွငဴ်အေရဵ 

ကျေငဴ်သဳုဵမှု ေတွ ေလဵစာဵ၊ 

အသိအမှတ် ပုေပဵ ရမယ်။ 

 ပည်သူေတွအပါ်ကျေေရာက်လာနုိင်မ

ည်ဴ အန္တရာယ်ေတွကို ထိခိုက်နစ်နာမှု 

မရှ ိေအာင် ကကိုတင်ကာကွယ်မှုေတွ၊ 

လက်ေတွ့ထိေရာက်ေသာ 

ကာကွယ်မှု ေတွကို 

လုပ်ေဆာင်ေပဵဖို့လိုအပ်တယ်။” 

ကွတ်ခိုင်ပမို့က တက်ေရာက်လာသူ  

ကိဘုရန်လီေအာင်ကေ ပာပါသည်။ 

အေ ခခဳလူ့အခွင်ဴအေရဵ သင်တန်ဵကို ေအာက်တိုဘာလ ၅ရက် မှ ၈ ရက်ေန့အထိ (၄)ရက်တာ 

ညီမျှ ခင်ဵ မန်မာအဖွဲ့က ဦဵေီဵကျင်ဵပခဲဴပါသည်။ သင်တန်ဵတို့ ရှမ်ဵ ပည်ေ မာက်ပိုင်ဵရိှ ကွတ်ခိုင်ပမို့နှငဴ် 

အေကျဵရွာငယ်မျာဵက လူငယ် ၂၇ ဦဵတက်ေရာက်ခဲဴပါသည်။  

အဆိုပါသင်တန်ဵသို့ တက်ေရာက်လာေသာ သင်တန်ဵမျာဵ၏နယ်ေ မမျာဵက လူ့အခွင်ဴအေရဵ 

အေ ခအေနမျာဵကို သင်တန်ဵနည်ဵ ပကိုမင်ဵမင်ဵထွန်ဵက အခုလို “သင်တန်သာဵေတွရဲ့နယ်ေ မမှာက 

လူ့အခွင်ဴအေရဵချ ို ဵေဖာက်ခဳေနရမှုေတွ အမျာဵကကီဵ ဖေ်တယ်၊ ကကာလာေတာဴ ချ ို ဵေဖာက်မှုေတွကုိ 

မေ ပာေတာဴပဲ သာမှန် ဖေ်ရိုဵ ဖေ်ေဉ်လို့ ခဳောဵလာ ကကတယ။် လက်နက်ကိုင်ေတွရိှတဲဴ နယ်ေ မ ဖေ်တဲ ဴ

အတွက်ေကကာင်ဴ တရာဵမျှတမှုအတွက် အခက်အခဲ ေတွလဲရိှသလို တရာဵဥပေဒေိုဵမိုဵမှုက 

လေ်ဟာေနတာေတွ ေထာက် ပေဆွဵေနွဵ ကကခဲဴတယ။်”  

သင်တန်ဵတွင် လူ့အခွင်ဴအေရဵချ ို ဵေဖာက်မှုမျာဵရိှပါက တိုင်ကကာဵနိုင်သညဴ် ယန္တရာဵမျာဵအေကကာင်ဵ 

ေဆွဵေနွဵခဲဴ ခင်ဵေကကာင်ဴအေိုဵရတာဝန်မျာဵက ပျက်ကွက်လာပါက 

အ ေ ခခဳလူ့အခွငဴ်အေရဵသင်တန်ဵ ရမှ်ဵ ပည်နယ်  

ကွတ်ခိုင်ပမို့၊ နမ်ဴဖတ်ကာေကျဵရွာက တက်ေရာက်လာသူ 

ေလွဵေုလှိုင်ဝင်ဵက “လူသာဵအာဵလဳုဵက အတူတူ ဖေ်တယ်။ 

မသန်ေွမ်ဵ ဖေလ့ုိ် ကေလဵ ဖေ်လ့ုိ ၊ အမျ ို ဵသမီဵ ဖေလ့ုိ်ဆုိတဲဴ 

အေကကာင်ဵ ပချက်ေတွနဲ့ ချန်လှပ်ထာဵတာေတွ ဖယ်ကျဉ်ထာဵမှုေတွ 

မလုပ်ရဘူဵ ။ အကကမ်ဵဖက်မှုေတွမ ဖေေ်အာင် ကာကွယ်ေပဵရမှာ 

 ဖေတ်ယ်ဆုိတာေတွက သင်တန်ဵက ေလဴလာခွငဴ်ရပါတယ်။” 



ချ ို ဵေဖာက်မှုမျာဵကို ဥပေဒအတိုင်ဵတုိင်ဵကကာဵနိုင်ေသာ အေ ခေနမျာဵအထိ အကူအညီေတွရယူပပီဵ လုပ်ေဆာင်သွာဵမယ်ဆိုေသာ ေ ပာဆိုလာမှုမျာဵရိှ 

လာပါသည်။ အထက်ပါေ ပာဆိုချက်မျာဵကို  ပန်လည်သဳုဵသပ်ကကညဴ် ခင်ဵအာဵ ဖငဴ် သင်တန်ဵကိုလုပ်ေဆာင်ရ ခင်ဵ ရည်ရွယ်ချက် ပညဴ်မီေအာင် 

လုပ်ေဆာင် နိုင်ခဲဴပါသည်ဟု ဆိုပါသည်။  

အ ေ ခခဳလူ့အခွငဴ်အေရဵသင်တန်ဵ ချင်ဵ ပည်နယ ် 

ေအာက်တိုဘာလ၊ ၂၇ ရက်မှ  ၃၀ရက်အထိ ချင်ဵ ပည်ရိှ လူ့အခွင်ဴအေရဵေိတ်ဝငေ်ာဵေသာ လူငယ်မျာဵကို ၄ရက်တာ 

လူ့အခွင်ဴအေရဵသင်တန်ဵကို အွန်လိုင်ဵကတဆင်ဴ  ပုလုပ်ေပဵခဲဴပါသည်။  

ဖလမ်ဵပမို့၊ ချင်ဵ ပည်နယ်က Salai Naing Htang က “လူတိုင်ဵမိမိတိုင်ဵ ပည်၏ အစိုဵရကို ဆန္ဒမဲ ဖငဴ်ေရွေဵချေယ် တင်ေ မာက်ခွင်ဴရှိ 

တယဆ်ိုတာပါတယ။် လူတိုင်ဵက လွတ်လပ်စွာစည်ဵရုဳဵပိုင်ခွငဴ်ရှိသလို လွတ်လပ်စွာမဲေပဵပိုင် ခွင်ဴရှိတယ်။ ောေ ကာင်ဴမဲေပဵရလည်ဵဆိုရင် 

မိမိသွာဵ မလုပ်နိုင်တဲဴကိစ္စေတွကို မိမိကိုယ်စာဵ သွာဵလုပ်ခိုင်ဵ၊ သွာဵေ ပာခိုင်ဵဖို့ မဲေပဵေရွေဵချေယ်လိုက် ကတာ ဖစ်တယ်။ မိမိတို့ ေရွေဵချေယ်မှုက 

မိမိတို့ရဲ့ ကဳ ကမ္မာပဲ ဖစ်တယ်။ မိမိတို့ရဲ့  ဂုဏ်သိက္ခာကိုေလဵစာဵေပဵေသာ ကိုယ်စာဵလှယ် ဖစ်မလာဵ၊ မိမိတို့အခွင်ဴအေရဵကို 

ကာကွယေ်ပဵေသာ ကိုယ်စာဵလှယ် ဖစ်မလာဵ ဆိုတာသတိထာဵဆင် ခင်နိုင် ကဖို့လိုတယ်။” 

Mai Lunno(ပညာေရဵ)-ဖလမ်ဵငမို့၊ 

ချေင်ဵ ပည်နယ်က  

“လူတိုင်ဵကသာ ပညာေတွကို အာဵလုဳဵ 

အေ ခခဳေကာင်ဵေကာင်ဵ၊ စနစ်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ 

နဲ့သာ သင် ကာဵခွင်ဴရငပီဵ ေတွဵေခါ် 

သိ မင်နိုင်စွမ်ဵရှိတဲ ဴသူေတွသာမျောဵလာရင် နိုင်ငဳရဲ့ 

စီဵပွာဵေရဵ၊ နိုင်ငဳေရဵေတွ၊ လူမှုေပါင်ဵသင်ဵ 

ဆက်ဆဳေရဵေတွ တေယာက်နဲ့တေယာက် 

စကာဵေ ပာတာကအစ အဆင်ေ ပမှုေတွနဲ့ 

ရလာဒ်ေကာင်ဵေတွကို ရလာနိုင်မယ် ပညာတတ် 

ကကီဵေတွသာမျောဵလာရင်  မန်မာနိုင်ငဳဟာ ဒီထက် 

အမျောဵကကီဵတိုဵတက်လာမယ် လို့ယု ဳကည်မိ 

တယ။်” 



ဧရာဝတီတိုင်ဵရိှ လူငယ်မျာဵအတွက် (၄)ရက်တာ အေ ခခဳလူ့အခွင်ဴအေရဵသင်တန်ဵကို ညီမျှ ခင်ဵ မန်မာအဖွဲ့က ေအာက်တိုဘာလ ၁၇ 

ရက်ေန့ မှ ၂၀ ရက်ေန့အထိ ဦဵေီဵကျင်ဵပခဲဴပါသည်။  

လူ့အခွင်ဴအေရဵ ေ ခခဳဗဟုသုတမျာဵ သိရှိေေရန်နှင်ဴ မိမိေဒသအတွင်ဵရိှ လူ့အခွင်ဴအေရဵ ချ ို ဵေဖာက်မှုမျာဵကို သိရိှလာပပီဵ တိုင်ကကာဵ 

တက်လာေေရန် နှင်ဴ ညီမျှ ခင်ဵ မန်မာ၏ ေရှ့လုပ်ငန်ဵေဉ်မျာဵတွင်ပါဝင် လာနိုင်ေေရန် ရည်ရွယ်ချက် ဖငဴ် လုပ်ေဆာင်ခဲဴ ခင်ဵ  ဖေ်ပါသည်။  

လူ့အခွငဴ်အေရဵ အေ ခခဳသင်တန်ဵကို တတ်ေရာက် သင်ယူ ခင်ဵအာဵ ဖငဴ် မိမိပတ်ဝန်ဵကျင်သာမက၊ လူသာဵအာဵလုဳဵ အေပါ် သာတူညီမျှ 

ေတွဵေခါ် ကကည်ဴ မင်တတ်ေေရန် မျက်ေိတေ်ေုဳရရိှသကဲဴသ့ုိ အသိပညာဗဟုသုတ မျာဵေွာ ရရိှပါသည်။ ယခုသင်တန်ဵကို မတတ်ေရာက်ေဉ် 

အခါက ကိုယ်ဴမှာဘာသာေွဲ၊ လူမျ ို ဵေွဲ၊ ရိုဵရာအေွဲ ေသညဴ်အေွဲေပါင်ဵေုဳရိှပါသည်။ သင်ယူပပီဵ ေ မာက်ပပီဵချနိ်မှာ လူသာဵအာဵလုဳဵ တွင် 

ကိုယ်ပိုင်အခွငဴ်အေရဵဟာ သာတူညီမျှရိှသည်ဆိုသညဴ် အချက်ကို ဆရာက အကျယ်တဝငဴ် ရှင်ဵလင်ဵသင်ကကာဵေပဵမှုေကကာငဴ် လူသာဵတိုင်ဵ 

အေပါ် မျှတတဲဴအေတွဵအ မင်ေတွနဲ့  မင်ေပဵ၊ ေတွဵေပဵလာနိုင်ပါသည်ဟု သင်တန်ဵတက်ေရာက်သူ  မေအဵ မတ်မွန် က ေ ပာကကာဵခဲဴသည်။ 

သင်ခန်ဵောနှင်ဴပတ်သက်ပပီဵ ဗီဒွီယိ ု မျာဵ ပသ ခင်ဵ၊ ေမဵခွန်ဵမျာဵေမဵ ခင်ဵ၊ အုပ်ေုငယ်မျာဵဖွဲ့၍ အ ပန်အလှန်ေဆွဵေနွဵေေသညဴ် နည်ဵလမ်ဵ 

မျာဵ ဖင်ဴ ေဆွဵေနွဵခဲဴကကပါသည်။ 

သင်တန်ဵကို နဳနက် (၉း၀၀) မှ ေန့လယ် (၁၂း၀၀) အထိ (၃)နာရီကကာ  ပုလုပ်ခဲဴပါသည်။ သင်တန်ဵသို့ ေကျာင်ဵသူေကျာင်ဵသာဵမျာဵ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ CSO,NOG ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ ေီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ အေိုဵရဌာမှ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ ေကျာင်ဵဆရာမ 

မျာဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ တက်ေရာက်ခဲဴပါသည်။ 

ဧရာဝတတီိင်ုဵရှိ လူငယ်မျာဵအတွက် အေ ခခဳလူ့အခွင်ဴအေရဵ အသိပညာေပဵသင်တန်ဵ ပုလုပ်ကျင်ဵပ 



တိငု်ဵနငှဴ် ပည်နယ်အသီဵသီဵရှိ လူငယ်မျာဵနငှဴ်လ့ူအခွငဴ်အေရဵအေ ခခဳသင်တန်ဵကျင်ဵပ 

လူ့အခွင်ဴအေရဵနည်ဵ ပ 

တိုင်ဵနှင်ဴ ပည်နယ်အသီဵသီဵရိှ 

လူငယ်မျာဵကို လူ့အခွင်ဴအေရဵအေ ခခဳသင်တန်ဵေပဵခဲဴပါသည်။ သင်တန်ဵသ့ုိ 

တိုင်ဵနှင်ဴ ပည်နယ်အသီဵသီက လူငယ်(၄၀)ဦဵ တက်ေရာက်ခဲဴပါသည်။  

“ကိုယ်တိုင်လည်ဵ LGBT အ ေရဵလုပ်ေဆာင်ေနသူ ဖစ်ေတာဴ 

လူ့အခွင်ဴအေရဵအေ ကာင်ဵကို ပိုငပီဵအေသဵစိတ် သရိှိလာရတယ်။ အပိုဒ်ေတွကို 

ခခင်ဵချေက်ေတွ ဥပမာေတွနဲ့ ရှင်ဵ ပခဲဴေတာဴ ပိုငပီဵ ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵ 

နာဵလည်ခဲဴရတယ။် ပိုငပီဵလည်ဵ အကျေ ို ဵရှိတာေပါ့လို့” မန္တေလဵပမို့က 

သင်တန်ဵတက်ေရာက်ခဲဴသူ ကိုေအာင် ပညဴ်ပဖိုဵ ကေ ပာပါသည်။  

သင်တန်ဵကို ေအာက်တိုဘာလ၊ ၁၂ ရက် မှ ၁၅ ရက် အထိ 

ကျင်ဵပ ပုလုပ်ခဲဴပါသည်။  

“အရင် offline သင်တန်ဵေတွတုန်ဵက 

အရပ်ဖက်အဖဲွ့အစည်ဵေတွထဲကလူေတွ၊ 

နီဵစပ်သူေတွ ေလာက်ပဲ ဖိတ် ကာဵနုိင် 

ခဲတဴယ်။ အခ ုအွန်လုိင်ဵမှာကျေေတာဴ 

အ ပင်က စီဵပွာဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေန 

သူေတွ ေဏ်ဝန်ထမ်ဵေတွ စတဴဲသူေတွပါ 

စိတ်ဝင်စာဵငပီဵ လာတက် ကတယ်။ 

အွန်လုိင်ဵသင်တန်ဵဆုိေပမယဴ် အာဵလဳုဵ 

က တက်တက်ဂကဂကေဆွဵေနွဵခဴဲ ကလ့ုိ 

နည်ဵ ပေတွဖက်ကလဲ အမျောဵကကီဵ 

 ပနလ်ည်သင်ယူခဲဴရပါတယ်။” 

ကိုေအာင် ပညဴ်ပဖိုဵ - မန္တေလဵတိုင်ဵ 



 

 

မေစာ မတ်ေဝ က 

“လ့ူအခငွဴ်အေရဵနှင်ဴ ပတ်သက်ငပီဵ 

အမျောဵကကီဵသိရိှလာရတယ်။ 

ချေ ို ဵေဖာက်မှုနဲ့ ချေ ို ဵေဖာက်ခရဳမှု 

အေ ခအေနေတွကိ ုေသေသချောချော 

သိလာရပါတယ်။ ချေ ို ဵေဖာက်ခရဳရင် 

ေယ်လုိ ကာကွယ်ရမလဲဆုိတာကုိ 

သိလာရတဴဲအတွက် ကိုယ်ဴအတွက် 

ေရာ ကုိယဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင် တွက်ပါ 

ကူညီေပဵနိုင်လာမှာ ဖစ်တဲဴအတွက် 

အလွန်အကျေ ို ဵ ရိှပါတယ်။ 

အထူဵသ ဖင်ဴ အေတွဵေတွေ ပာင်ဵ 

လဲလာတယ်။ တစ်စုဳတစ်ခလုုပ်ဖ့ုိ 

 ပင်တုိင်ဵ ကိုယ်လုပ်မညဴ်အလုပ်နဲ့ 

ဆက်စပ်တဴဲတစ် ခာဵသမူျောဵအတွက်

လည်ဵ ေတွဵတတ် လာပါတယ်။” ဟု 

ေ ပာ ကာဵခဴဲသည်။ 

အ ေ ခခဳလူ့အခွငဴ်အေရဵသင်တန်ဵ ရခိငု် ပည်နယ်  

ကိုနဒီယဳလင်ဵ က 

“မိမိပတ်ဝန်ဵကျင်အတွင်ဵမှာ 

 ဖေပ်ျက်ေနတဴဲလ့ူအခငွဴ်အေရဵချ ို ဵ

ေဖာက်မှုေတွ ချ ို ဵေဖာက်ေနကကတဴဲ 

ပဳုေေဳတွကိသိုရှိခဲဴရပါတယ်။ 

လ့ူအခငွဴ်အေရဵနဲ့ပတ်သတ်ပပီဵ 

အရင်ကမသိအရာေတွကို 

အမျာဵကကီဵသိရှိလာခဲရဴပါတယ်။ 

ကိုယ်ကိတုိုင်ချ ို ဵေဖာက်ေနမိတဴဲအ

ရာေတွကုိလဲ သတိ ပုမိလာတယ်။ ” 

ရခိုင် ပည်ရှိ လူ့အခွင်ဴအေရဵေိတ်ဝင်ောဵေသာ လူငယ်မျာဵကို ၄ရက်တာ 

လူ့အခွင်ဴအေရဵသင်တန်ဵကို အွန်လိုင်ဵကတဆင်ဴ  ပုလုပ်ေပဵခဲဴပါသည်။  

အထူဵသ ဖင်ဴ ရခိုင် ပည်နယ်တွင် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခမျာဵေကကာင်ဴ လူ့အခွင်ဴအေရဵ 

ချ ို ဵေဖာက်မျာဵ၊ အင်တာနက် ဖတ်ေတာက်ခဳထာဵရမှုေကကာင်ဴ လူ့အခွင်ဴအေရဵ 

ပညာေပဵမှု သင်တန်ဵမျာဵသ့ုိ တက်ေရာက်နိုင်မှုနည်ဵခဲဴသည်။ အွန်လိုင်ဵ ဖငဴ် 

သင်တန်ဵ ပုလုပ်ေပဵချင်ဵ ဖင်ဴ ရခိုင် ပည်နယ်ရိှ ပမို့နယ်အသီဵသီဵမှ လူငယ်မျာဵ 

တက်ေရာက်နိုင်သည်။  

သ့ုိေပမယဴ်အင်တာနက် လိုင်ဵမေကာင်ဵမှုေကကာင်ဴ ပပီဵဆုဳဵေအာင် မတက်နိုင်သညဴ် 

သင်တန်ဵသာဵမျာဵ ရိှေနသည်ဟု သိရသည်။  

ထိုအေ ခအေနနှငဴ်ပတ်သက်၍ “ ဒါဟာ အစိုဵရအေနနဲ့ ထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵရမယဴ ်

လူ့အခွင်ဴအေရဵ ပဿနာတစ်ရပ် ဖစ်တယ်လို ့သင်တန်ဵသာဵေတွက ေဆွဵေနွဵ 

သွာဵ ကပါတယ်” ဟု သိရပါသည်။  

အဆိုပါသင်တန်ဵကို ေအာက်တိုဘာလ၊ ၂၇ ရက်မှ  ၃၀ရက်အထိကျင်ဵပခဲဴရာ 

လူငယ်အေယာက် ၃၀ တက်ေရာက်ခဲဴသည်။  


