
Equa l i t y  Myanmar   

 

ဤသင်တန်ဵကို Tides Foundation ၏ ရန်ပုဳေငွေေထာက်ပဳဴ မှုဖဖင်ဴ ညီမျှဖြင်ဵဖမန်မာက 

စစ်ကိုင်ဵတုိင်ဵ၊ တနသောရီတိုင်ဵနှင်ဴ ကရင်ဖပည်နယ်တို့တွေင် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ေနပါသည်။  ထိုေဒသမျာဵရိှ ေဒသဆိုင်ရာအမုန်ဵစကာဵေလျှာဴြျေရဵ ကွေန်ယက် 

အဖွေဲ့ဝင်မျာဵကို ေပဵအပ်သညဴ် ၄ ရက်တာ သင်တန်ဵဖဖစ်ပါသည်။ 

သင်တန်ဵရည်ရွယ်ြျက်မှာ အမုန်ဵစကာဵဆိင်ုရာ အဆင်ဴ သတ်မှတ်ြျက်မျာဵကို နာဵလည် 

လာေစရန်၊ ေဒသအတွေင်ဵ အမုန်ဵစကာဵဖန်တီဵမှု၊ အကကမ်ဵဖက်လှုဳ့ေဆာ်မှုမျာဵ ကာကွေယ် 

တာဵဆီဵ ရာတွေင် အစိုဵရနှငဴ်ဖပည်သူမျာဵ၏ အေရဵပါမှုမျာဵကို သိရိှလာေစရန်နှငဴ် အမုန်ဵစကာဵ 

မျာဵ တုဳ့ဖပန်ေဆာင်ရွက်သည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵကို သိရိှလာေစရန် ဖဖစ်ပါသည်။  

“ဒီသင်တန်ဵကရရိှြဲဴတဲ ဴအသိပညာ ဗဟုသုတေတွေကို အမုန်ဵစကာဵ ေလျှာဴြျ ပေပျာက်ေရဵ 

အတွေက် ဖပည်သူေတွေ အသိပညာဖဖန့်ေဝဖြင်ဵ၊ စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ဖြင်ဵ လုပ်ငန်ဵေတွေ ြျတိ်ဆက် 

လုပ်ေဆာင်သွောဵမယ်”လို့ ဖမဝတီမမို့အေဖြစိုက် Phoenix  အဖွေဲ့၏  အတွေင်ဵေရဵမှူဵShin Min 

Han က ေဖပာပါသည်။ 

“ေရွဵေကာက်ပွေဲနီဵလာတာနဲ့ အမျှ ကျမတို့ ပတ်၀န်ဵကျင်မှာ အမုန်ဵစကာဵေတွေကို ပုဳစဳမျ ို ဵစုဳနဲ့ 

ေဖပာဆိုေနကက ပါတယ်။ အမုန်ဵ စကာဵတိုင်ဵကို ကန့်သတ်မယ်ဆိုရင် လွေတ်လပ်စွော 

ထုတ်ေဖာ်ေဖပာဆိုြွေင်ဴကို ထိြိုက်နိုင်ပါ တယ။် ဒါေကကာငဴ် ကိုယ်ဴဝန်ဵ ကျင်မှာေဖပာေနတဲဴ 

အမုန်ဵ စကာဵေတွေက အန္တရာယ်ရိှ၊ မရိှ ဆန်ဵစစ်ဖို့  လိုအပ်ပါတယ်”လို့ စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ေရဵ 

ညှိနှိုင်ဵေရဵမှူဵ ေဒါ်ဝါဝါပပုဳဵက ေဖပာပါသည်။  

“အမုန်ဵစကာဵဆိုင်ရာအေခြေအေနမျာဵအာဵ ေစာငဴ်ကကညဴ်ေလဴလာခြေင်ဵ                          

နှငဴ် အစီရင်ြေဳတင်ခြခြေင်ဵသင်တန်ဵ ” 

“ေရွဵေကာက်ပွေဲနီဵလာတာနဲ့ 

အမျှ ကျမတို့ ပတ်၀န်ဵကျင်မှာ 

အမုန်ဵ စကာဵေတွေကုိ ပုစဳဳမျ ို ဵစုဳနဲ့ 

ေဖပာဆိုေနကက ပါတယ်။ အမုန်ဵ  

စကာဵတိုင်ဵကို ကန့်သတမ်ယ် 

ဆိုရင် လွေတ်လပ်စွော ထုတ်ေဖာ် 

ေဖပာဆိုြွေင်ဴကုိ ထိြိုက်နိုင်ပါ 

တယ်။ ဒါေကကာငဴ် ကိုယဴဝ်န်ဵ 

ကျင်မာှေဖပာေနတဲဴ အမုန်ဵ  

စကာဵေတွေက အန္တရာယ်ရှိမရှိ 

ဆန်ဵစစ်ဖ့ုိ လိုအပ်ပါတယ်။”လ့ုိ 

စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ေရဵညှိနှိုင်ဵေရဵ 

မှူဵ ေဒါ်ဝါဝါပပုဳဵက ေဖပာပါ 

သည။်  



ဘယ်နည်ဵလမ်ဵကုိအသဳုဵဖပုသလဲ။ ထုိနည်ဵလမ်ဵက ဘယ်ေလာက်ထိ 

သက်ေရာက်မှုရှိနိင်ုသလဲ၊ ဘယ်နှစက်ကိမ်ေဖပာသလဲ ဆုိသည်ကုိလည်ဵ 

ဆန်ဵစစ်ရပါမည်။ 

၆) ထုတ်ေဖာ်ေဖပာဆုိလုိကမ်ှုေကကာင်ဴ  ြွေဲဖြာဵမှုမျာဵ၊ ရန်လုိမှုနှငဴ် 

အကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵကို တုိကရ်ိုကဖ်ဖစန်ိုင်ေြျ မျာဵသလာဵ 

ဆုိသညဴ်အြျက်မျာဵကုိ  ဆန်ဵစစ်ရပါမယ်။ 

မဳု ရွာမမို့အေဖြစိုက်(PGYES) အဖွေဲ့က  ကုိေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

သည်လည်ဵ “လွှတ်လြ်စွာ ေရဵသာဵ၊ ထုတ်ေော် ေခြာဆုိြွေငဴ် ရိှေြမဴဲ 

အမနု်ဵစကာဵ မခေစ်ေစရန် သတိထာဵရ မှာကို အေလဵအနက်ထာဵ  

ေခြာင်ဵလဲကျင်ဴသဳုဵေနြါတယ်။  သတင်ဵမှန်ကန်မှုရိှ၊ မရိှ။ 

ဒီသတင်ဵက သတင်ဵ မှာဵလာဵ၊ တမင်ေန်တီဵတဴဲ လုြ်ကကဳသတင်ဵ 

ေတွလာဵ ဆုိတာ ကဲွခြာဵေအာင် လုြ်ေဆာင် ရြါမယ်။” 

အဆိုပါသင်တန်ဵကို အွေန်လုိင်ဵဖဖင်ဴ ၄ရက်ကကာကျင်ဵဖပုလုပ်ြဲဴပါသည်။  

ထာဵဝယ်မမို့အေဖြစုိက ်Changed Agent ကိုမင်ဵဆည်ဵဆာက 

“သင်တန်ဵပြီဵသွာဵေတာဴ ကိုယဴ်ကိုယ်ကုိ စကာဵေခြာတဴဲအြေါ 

ဆင်ခြေင်တတ်လာတယ်။ ကျွန်ေတာ်က ဥြေဒေကျာင်ဵသာဵ 

တစ်ေယာက်ခေစ်တဴဲ အတွက် ဒီသင်တန်ဵက ေြဵတဲဴ 

အေကကာင်ဵအရာ ေတွက ေရှ့ဆကလု်ြ်ေဆာင်ရမယဴ် ကိစ္စေတွ မှာ 

အစစအရာရာ အဆင်ေခြေြေျာေမွ့ေစတယ်။ ကိုယ်ဴကုိယ်ကိုလည်ဵ 

ဆင်ခြေင်ပြီဵ အထက်လူကကီဵေတွနဲ့ စကာဵေခြာတဴဲ အြေါမှာလည်ဵ 

အေထာက်အကူခေစ် လာြါတယ်။”  

၁) ထုတ်ေဖာ်ေဖပာဆုိမှုမျာဵက မိမိတို့ 

လ့ူအဖွေဲ့အစည်ဵအတွေင်ဵမာှ ဖဖစ်ေနတဲဴ ပဋိပေက္ခေမျာဵ၊ 

အကကမ်ဵဖက်မှုအဖဖစ်အပျက်မျာဵ၊ ကာကွေယ်ေပဵ 

ရမညဴ်သူမျာဵကိုပစ်မှတ်ထာဵေဖပာဆုိမှုမျာဵရှိေနလာဵ၊ 

ထ့ုိအဖပင် လတ်တေလာနုိင်ငဳေရဵ၊ စီဵပွောဵေရဵ၊ 

လူမှုေရဵအေဖြအေနမျာဵနှငဴ်ဴ ြျတ်ိဆက် စဉ်ဵစာဵရမည်။ 

၂) ထုတ်ေဖာ်ေဖပာဆုိသညဴ်သူသည် ဘယ်ေလာက်ထိ 

ကသဇာသက်ေရာက်မှုရိှသလဲ၊ ပရိတ်သတ်ကုိ 

ဘယ်ေလာက်ထိလွှမ်ဵမိုဵနိုင်သလဲဆုိသည်ကိလုည်ဵ 

ဆန်ဵစစ်ရမည်။၃) ကာကွေယ်ေပဵဖ့ုိလုိအပ်သညဴ် အုပ်စု၀င်/

ဝေိသသလက္ခေဏာပုိင်ဆုိင်သူမျာဵကုိပစ်မှတ်ထာဵမပီဵ 

မုန်ဵတီဵမှုမျာဵ၊ အကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ ဖဖစ်ေပါ်လာေအာင် 

တမင်ရည်ရွယ်ြျက်ရိှရှိေဖပာဆုိေနပါသလာဵ ဆန်ဵစစ်ရမည်။ 

၄) ထုတ်ေဖာ်ေဖပာဆုိသညဴ်အြါမှာ မည်သညဴ်ပဳုစ၊ဳ 

ဟန်ပန်နဲ့ေဖပာသလဲ။ အေကကာင်ဵအရာမျာဵက ဆီေလျာ်မှု /

မှန်ကန်မှုရှိသလာဵ ဆန်ဵစစ်ရန်လည်ဵလုိပါသည်။ ေဖပာဆုိမှု 

မျာဵမှာ ြွေဲဖြာဵရန်၊ အကကမ်ဵဖက်မှုကိ ုလုပ်ေဆာင်ေစသည်ဴ 

တုိကရ်ိုကေ်ဖပာဆုိသည်ဴစကာဵပါသလာဵ။ သ့ုိမဟုတ် 

သွေယ်ဝုိကေ်ဖပာဆုိမှုမျာဵ ရှိသလာဵဆန်ဵ စစ်ရမည်။ 

၅) ထုတ်ေဖာ်ေဖပာဆုိသညဴ်အြါ 


