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UPR လုပ်ငန််းစဥ်သ ုို့ အရပ်ဖက်အဖွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းအစရီင်ခစံာတင်သငွ််းခခင််း ထုတ်ပြန်က ြေညာချြ်ေ 

ရြေ်စ ွဲ။ ၃၀ ရြေ်၊ သသဂတု်လ၊ ၂၀၂၀ ခပည ်နှစ်။ 

ကမ္ဘာကုလသမ္ဂ္ဂ လ ူ့အခငွ ့်အရ ေးရကာင့်စီ၏ UPR လုပ့်ငန့်ေးစဉ့်သ ုို့ တင့်သငွ့်ေးမ္ည ့် မမ္န့်မ္ာန ုင့်ငံ 

အ ပ့်ဖက့်အဖွ ွဲ့အစည့်ေးမ္ ာေး၏အစီ င့်ခစံာမ္ ာေးအနက့် Burma/Myanmar UPR ဖ ု မ့္်၏ အစီ င့်ခစံာနှင ့် 

Myanmar Child Rights Coalition အဖွ ွဲ့တ ုို့၏ အစီ င့်ခံစာအရ ကာင့်ေး မီ္ဒယီာမ္ ာေးအ ား တင့်မပသည ့် 

အခမ့္်ေးအန ေးက ို၂၀၂၀ ပြည ့်နစှ့်၊ ဩဂ္တု့်လ (၃၀)  က့်တငွ့် က င့်ေးပခ  ပါသည့်။  

UPR လုပ့်ငန့်ေးစဉ့်ဆ ုသည့်မှ္ာ ကမ္ဘာ ကုလသမ္ဂ္ဂ အဖွ ွဲ့ဝင့်န ငု့်ငံမ္ ာေးအာေးလုံေးက ရလေးနှစ့်လျှင့်တစ့်ကက မ့္် 

လ ူ့အခွင ့်အရ ေးရကာင့်စီသ ုို့ အစီ င့်ခစံာမ္ ာေးတင့်သငွ့်ေးပပီေး သုံေးသပ့်မ္ှု ခံယ  ရသာ လုပ့်ငန့်ေးစဉ့်မဖစ့်သည့်။ 

မမ္န့်မ္ာန ုင့်ငံသည့် လာမ္ည ့် ၂၀၂၁ ခုနှစ့် ဇန့်နဝါ နီှင ့် ရဖရဖာ့်ဝါ လီတွင့် သုံေးသပ့်မ္ှု ခံယ  မ္ည့်မဖစ့်ပပီေး 

ယခုအကက မ့္်သည့် တတ ယအကက မ့္်ရမမ္ာက့် မဖစ့်သည့်။ ထ ုလုပ့်ငန့်ေးစဉ့်တငွ့် အစ ုေး အစီ င့်ခံစာမ္ ာေးသာမ္က 

အ ပ့်ဖက့်အဖွ ွဲ့အစည့်ေးမ္ ာေး၏ အစီ င့်ခစံာမ္ ာေးက  ု အရမခခ၍ံ သက့်ဆ ုင့် ာ န ုင့်ငအံရပေါ် န ုင့်ငံတကာက 

အကကံမပြုခ က့်မ္ ာေး တင့်မပမခင့်ေး၊ သက့်ဆ ုင့် ာ န ုင့်ငံက လက့်ခလံ ုက့်န မ္ည ့် အကကံမပြုခ က့်မ္ ာေးက ု ရ  ေးခ ယ့်ပပီေး 

န ုင့်ငံအတငွ့်ေး မပန့်လည့်အရကာင့်အထည့်ရဖာ့် မခင့်ေး စသည့်တ ုို့ပါဝင့်သည့်။  

ယခုအစီ င့်ခံစာမ္ ာေးသည့် အ ပ့်ဖက့်အဖွ ွဲ့အစည့်ေး (၂၉) ဖွ ွဲ့ ပါဝင့်သည့်  Burma/Myanmar UPR 

Forum နှင ့် ကရလေးသ ငယ့် အခွင ့်အရ ေးဆ ုင့် ာ အဖွ ွဲ့အစည့်ေး (၁၅)ဖွ ွဲ့ပါဝင့်သည ့် Myanmar Child Rights 

Coalition တ ုို့၏ အစီ င့်ခံစာမ္ ာေးမဖစ့်သည့်။  လ ူ့အခငွ ့်အရ ေးဆ ုင့် ာ အရ ကာင့်ေးအ ာရပါင့်ေး (၁၁) ခုနငှ ့် ကရလေး 

သ ငယ့်အခွင ့်အရ ေးဆ ုင့် ာ အရ ကာင့်ေးအ ာ (၃)ခတု ုို့အရပေါ် သု ရတသန မပြုလုပ့်ထာေးရသာ အခ က့်မ္ ာေးအမပင့် 

မမ္န့်မ္ာန ုင့်ငံအစ ုေး အရပေါ် အကကံမပြုခ က့်မ္ ာေးလည့်ေး ပါဝင့်သည့်။ ထ ုအရ ကာင့်ေးအ ာမ္ ာေးမှ္ာ 

 န ုင့်ငတံကာလ ူ့အခွင ့်အရ ေးယနတ ာေးမ္ ာေးအာေး အတည့်မပြုမခင့်ေးနှင ့် ပ ေးရပါင့်ေးလုပ့်ရဆာင့်မခင့်ေးအရမခအရန 

 လွတ့်လပ့်စွာ ထုတ့်ရဖာ့်ရမပာဆ ုခွင ့်နှင ့် စရုဝေးစတီန့်ေးခွင ့် 

 ဘာသာရ ေးနှင ့် သက့်ဝင့်ယံ ုကည့်မ္ှု လွတ့်လပ့်ခငွ ့် 

 န ုင့်ငံသာေးမဖစ့်မ္ှု 

 လက့်နက့်က ုင့် ပဋ ပကခနငှ ့် ပင မ့္်ေးခ မ့္်ေးရ ေး 

 က ာေး/မ္/အမခာေး စသည ့် ဂ္  န့်ဒါရ ေး ာနငှ ့် လ င့်စ တ့်တ မ့္်ေးညတွ့်မ္ှု/ လ င့်ဝ ရသသခံယ ရဖာ့်မပမ္ှု 

ကွ မပာေးသ ဆ ုင့် ာ မပဿန မ္ ာေး 

 လ ကုန့်က ေးမ္ှု 

 ရမမ္ယာမပဿန  

 န ုင့်ငရံ ေးအက ဉ့်ေးသာေးမ္ ာေး၊ မ္တ ာေးဖမ့္်ေးဆီေးမခင့်ေးနငှ ့် ညှဉ့်ေးပန့်ေးနှ ပ့်စက့်မခင့်ေး 
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 အဂ္တ လ ကု့်စာေးမ္ှု တ ုက့်ဖ က့်ရ ေးနှင ့် တ ာေးစ ီင့်ရ ေးစနစ့် 

 မ္သန့်စွမ့္်ေးသ မ္ ာေး အခွင ့်အရ ေး  နှင ့် 

 ကရလေးသ ငယ့်ဆ ုင့် ာအခငွ ့်အရ ေး တ ုို့မဖစ့်သည့်။ 

ထ ုအစီ င့်ခံစာမ္ ာေးက ု လ ူ့အခွင ့်အရ ေးရကာင့်စီသ ုို့ ပပေီးခ  သည ့် ဇ လ ုင့်လတွင့် တင့်သငွ့်ေးခ  ပပေီးမဖစ့်သည့်။ 

မမ္န့်မ္ာန ုင့်ငံအစ ုေး အရပေါ် Burma/Myanmar UPR ဖ ု မ့္်နှင ့် Myanmar Child Rights Coalition အဖွ ွဲ့တ ုို့က 

ရအာက့်ပါအခ က့်မ္ ာေးအပါအဝင့် အမခာေးရသာအခ က့်မ္ ာေးစွာက ု ရလေးစာေးလ ကု့်န ရဆာင့်  က့် န့် အကကံမပြု 

ထာေးသည့်။ မမ္န့်မ္ာန ငု့်ငအံာေး သုံေးသပ့်မ္ှုလုပ့်ရဆာင့်မ္ည ့် ၂၀၂၁ ခုနှစ့် ဇန့်နဝါ လီတွင့်လည့်ေး အ ပ့်ဖက့် 

အဖွ ွဲ့အစည့်ေးမ္ ာေး၏ က ုယ့်စာေးလှယ့်မ္ ာေးက လ ူ့အခငွ ့်အရ ေးရကာင့်စတီငွ့် သွာေးရ ာက့်လံှုွဲ့ရဆာ့် ကမ္ည့်မဖစ့်သည့်။  

 ICCPR, CAT နငှ ့် CERD တ ုို့က  ုအမမ္န့်ဆုံေးအတည့်မပြု လက့်မှ္တ့်ရ ေးထ ုေး န့်၊ 

 လ ူ့အခွင ့်အရ ေး ခ  ြုေးရဖာက့်မ္ှုအတွက့် မပစ့်ဒဏ့်ကင့်ေးလွတ့်မ္ှုမ္ ာေးက ု အမမ္န့်ဆုံေး  ပ့်ဆ ုင့်ေး န့်၊ 

အမပစ့် ှ ရ ကာင့်ေးရတွွဲ့ သည ့် တပ့်မ္ရတာ့်သာေးမ္ ာေးအာေး တ ာေး င့်ဆ ငု့် န့်နှင ့် မပစ့်မ္ှုစစ့်ရဆေး န့်အတွက့် 

အ ပ့်ဖက့်တ ာေးရံုေးမ္ ာေးက ု လွတ့်လပ့်စွာ က ငု့်တွယ့်ခငွ ့်ရပေး န့်၊ 

 တ ာေးရံုေးအမ္ှု စီ င့်ရ ေးမ္ ာေးအာေး မပည့်တငွ့်ေးနှင ့် န ုင့်ငတံကာ မ္ျှတရသာ တ ာေးခွင့် ကာေးန ရ ေး 

စံခ  န့်စံနှုန့်ေးဆ ုင့် ာ ကျွမ့္်ေးက င့်သ မ္ ာေးမှ္ ပုံမှ္န့်အခ  န့်မဖစ့်ရသာ၊ ပွင ့်လင့်ေးမမ္င့်သာရသာနငှ ့် လွတ့်လပ့်ရသာ 

ရလ လာရစာင ့် ကည ့်မခင့်ေးအတွက့် ယနတ ာေးမ္ ာေး ရဖာ့်ရဆာင့် န့်၊ 

 သင့်ရထာက့်က ပစစည့်ေးမ္ ာေးနှင ့် ရက ာင့်ေးစာသင့်ခန့်ေးမ္ ာေးသည့် မ္သန့်စွမ့္်ေးသ ကရလေးမ္ ာေးအတွက့် 

က ုက့်ညရီအာင့်မပင့်ဆင့်ထာေးရ ကာင့်ေး ရသခ ာရအာင့်လပု့်ရဆာင့် န့်၊ မ္သန့်စွမ့္်ေးသ မ္ ာေးအာေး နည့်ေးပညာ 

နှင ့် အသက့်ရမွ္ေးဝမ့္်ေးရက ာင့်ေး ပညာ ပ့်ဆ ုင့် ာ ကျွမ့္်ေးက င့်မ္ှုစွမ့္်ေး ည့်မ္ ာေး  ှ ရအာင့် အရထာက့်အက  

မပြုမ္ည ့် သင့်တန့်ေးရက ာင့်ေးမ္ ာေးနှင ့် အသက့်ရမွ္ေးဝမ့္်ေးရက ာင့်ေး စင့်တာမ္ ာေးက ု တ ုေးမမ္ငှ ့်ဖငွ ့်လှစ့် န့်၊ 

 လုံရလာက့်ရသာ အ င့်ေးအမမ္စ့်မ္ ာေးခွ ရဝခ ထာေးမခင့်ေးနငှ ့် ဆန့်ေးစစ့်ရလ လာမခင့်ေး လုပ့်ငန့်ေးစဉ့်မ္ ာေး 

ပါဝင့်သည ့် ကရလေးသ ငယ့်အခွင ့်အရ ေးဆ ုင့် ာသရဘာတ စာခ ြုပ့်ပါ အခွင ့်အရ ေးအာေးလုံေးက ု လွှမ့္်ေးခခံြု 

ရသာ ကရလေးသ ငယ့်အခငွ ့်အရ ေးဆ ုင့် ာ အမ္  ြုေးသာေး လုပ့်ငန့်ေးအစီအစဉ့် (National Plan of Action for 

Children)က ု ရ ေးဆွ အတည့်မပြု၊ အရကာင့်အထည့်ရဖာ့်ရဆာင့်  က့် န့်၊ 

 တ ုင့်ေး င့်ေးသာေးပညာရ ေးရက ာင့်ေးမ္ ာေးက ု အသ အမှ္တ့်မပြုရပေး န့်နှင ့် အရမခခံပညာရ ေးဥပရဒတွင့် 

သတ့်မှ္တ့်ထာေးရသာ ရက ာင့်ေးမ္ ာေးအနက့် အဓ ပပာယ့်ဖွင ့်ဆ ု န့် က န့်ရနသည ့်  ရက ာင့်ေးအမ္  ြုေးအစာေး (၆) 

မ္  ြုေးအာေး ရသခ ာ ငှ့်ေးလင့်ေးစာွ အဓ ပပာယ့်ဖွင ့်ဆ ရုပေး န့်၊ 

 မ္ည့်သည ့်ရန ာတွင့်မ္ဆ ု ကရလေးသ ငယ့်မ္ ာေးအရပေါ် ရ ုက့်နှက့်မပစ့်ဒဏ့်ရပေးမခင့်ေးအာေး တာေးမမ္စ့်မခင့်ေးနှင ့် 

ပတ့်သက့်သည ့် ကရလေးသ ငယ့်အခငွ ့်အရ ေးမ္ ာေးဆ ုင့် ာ ဥပရဒ အပ ုဒ့် (၅၆) ပါ မပဌာန့်ေးခ က့်အာေး 

ထ ရ ာက့်စွာ အရကာင့်အထည့်ရဖာ့် ရဆာင့်  က့် န့်၊ 
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အထက့်ပါအစီ င့်ခစံာမ္ ာေးက ု ရအာက့်ပါလင ့်မ္ ာေးတွင့် ဝင့်ရ ာက့်ရလ လာန ုင့်ပါသည့်။ 

http://equalitymyanmar.org/book/archives/2905 

http://equalitymyanmar.org/book/archives/2899 

https://drive.google.com/file/d/1gqw2TTxe2i8xL2AX178018NYhorvohE5/view?usp=sharing 

 

အရသေးစ တ့်သ  ှ လ ုပါက- 

- ဦေးရအာင့်မ္  ြုေးမ္င့်ေး     myominburma@gmail.com 09 448 015 306 

- ရဒေါ်ဝင့်ေးပပသန့်ေး (ကရလေးအခွင ့်အရ ေး) winpapa.than@savethechildren.org 09 960 545 611 

- ရလွေးပ ုေးငယ့်    secretariat@womenofburma.org 09 781 329 742 

   (လက့်နက့်ပဋ ပကခနှင ့် ပင မ့္်ေးခ မ့္်ေးရ ေး) 

-ဦေးမမ္င ့်ရအာင့်    myintaung88generation@gmail.com 09 798 473 032 

  (အဂ္တ လ ုက့်စာေးမ္ှုတ ုက့်ဖ က့်ရ ေးနှင ့် တ ာေးစီ င့်ရ ေးစနစ့်) 

-ဦေးရအာင့်မဖြူဇင့် (မ္သန့်စွမ့္်ေးအခွင ့်အရ ေး)  aungzin.pwd@gmail.com 09 440 470 752 
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