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I.    ၀ါဒ၏             
                                    ၀ါဒ             ၏                   ၀ါဒ          

                                                                                  ၏ 

   ၲ                                                                           ါ     

                             - 

(က) EQMM ၏ ေဆာငးရျကးခ္ကးႏြငး႔ လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့တျငး တိုကးရိုကး သို႔      

သျယးွိုကးပါွငးေနေသာ ကေလ့မ္ာ့၏ အချငးံအေရ့ကို ကာကျယးရနး  

(ခ) ွနးထမး့မ္ာ့၊ ကိုယးစာ့လြယးမ္ာ့ႏြငးံ အဖျ႕ဲွငးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ၎တို႔ႏြငးံ 

ထိေတျ႕ပတးသကးေနေသာ ကေလ့မ္ာ့ကို ေလ့ေလ့စာ့စာ့၊ ဂုဏးသိကၡာရြိရြိ်ဖငးံဆကးဆဵ်ပီ့ 

အကာအကျယးေပ့ကာ အႏၲရာယးမ်ဖ   ေစရနး ေစာငးံေရြာကးမႈ ရြိမရြိကို ေသေသခ္ာခ္ာ 

သဵု့သပးနိုငးရနး  

 

II.      ၸါ                   
( ) ကေလ့ သူငယး-  ဤမူွါဒေအာကးတျငး ကေလ့သူငယးဆိုသညးမြာ အသကး (ှ၈) 

နြစးေအာကးက္ာ့မအာ့လဵု့ကို  ဆိုလုိသညး။ 



( ) ကေလ့သူငယး အကာအကျယးေပ့်ခငး့ - ယငး့သညး ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကုိ အလျဲသုဵ့်ခငး့ 

(Abuse)ႏြငး႔ ေခါငး့ပဵု်ဖတးအ်မတးထုတး်ခငး့ (Exploitation) ပဵုစဵမ္ိဳ့စဵုမြ ကာကျယးေစာငးံေရြာကးသညးံ 

လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကိ ုဆိုလုိးသညး။ 

( ) ကေလ့သူငယးမ္ာ့အာ့- အလျသုဵဲ့်ခငး့ (Abuse) ကေလ့၏ လဵု်ခဵဳေရ့၊ သာယာေကာငး့မျနးေရ့၊ 

ဂုဏးသိကၡာ ႏြငးဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈတို႔ကို ထိခိုကးေစေသာ  ရညးရျယးခ္ကးရြိရြိ်ဖငးံလုပးေဆာငးသညးံ 

ဆကးဆဵမြဳမြနးသမ္ြကုိ ဆိုလုိသညး။ ယငး့တျငး ေအာကးပါတုိ႔ ပါွငးႏိုငးသညး။ 

• ရုပးပုိငး့ဆုိငးရာ အလျသုဵဲ့်ခငး့ (physical abuse) - ကေလ့၏ ခႏၶာကိုယးကို ရုပးပိုငး့ဆိုငးရာအရ 

ႏြိပ      ်ခငး့်ဖစးသညး။ယငး့တုိ႔တျငး ကနး႔သတးထာ့်ခငး့မရြိေသားလညး့ ရိုကးႏြကး်ခငး့၊ 

လႈပးခါ်ခငး့၊ ပစးလျြဲ်ခငး့၊ အဆိပးခတး်ခငး့၊ မီ့ေလာငးကၽျမး့ေစ်ခငး့၊ ေရေႏျ့ပူေလာငး်ခငး့၊ ေရႏြစး 

်ခငး့၊ အသကးရႈက္ပးေစ်ခငး့ ႏြငး႔ အ်ခာ့ ရုပးပိုငး့ဆိုငးရာ လဲျမြာ့စျာ လုပးေဆာငး်ခငး့တုိ႔ 

ပါွငးသညး။ တမငးတကာ ရညးရျယး၍်ဖစးေစ၊ မဆငးမ်ခငး ်ပဳလုပး၍်ဖစးေစ (သို႔) ထိခိုကးမႈ 

်ဖစးမညးကိ ု သိလ္ကးႏြငး႔ ရညးရျယးခ္ကးရြိရြိ်ဖငးံ ေစာငးံၾကညးံလြ္ငး်ဖစးေစ 

အာ့လဵု့အက္ဵဳ့ွငးသညး။ 

• လ္စးလ္ဴရႈ်ခငး့(neglect) - ကေလ့ငယး၏ အေ်ခခဵ ရုပးပိုငး့ဆိုငးရာ ႏြငး႔ / သို႔ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အ်မဲတေစ (သို႔) ဆို့ဆုိ့ရျာ့ရျာ့ မ်ဖညးံဆညး့ေပ့ႏိုငး ်ခငး့ကိ ုဆိုလုိးသညး။ 

• လိငးမႈဆုိငးရာ အလျသုဵဲ့်ခငး့ (Sexual abuse) - ေသျ့ သာ့ရငး့ခ္ာမ္ာ့က လိငးပိုငး့ဆိုငးရာ 

ေစားကာ့်ခငး့၊ အရျယးမတိုငးမီ ႏြငး႔ ဖိအာ့ေပ့ လကးထပးေစ်ခငး့၊ အဓမၼ ်ပဳက္ငးံ်ခငး့၊ 

ညစးညမး့ပဵုမ္ာ့ / အေချမ္ာ့ ရိုကးကူ့မႈတျငး ပါွငးေစ်ခငး့၊ လိငးေက့္ကၽျနး်ပဳ်ခငး့ စသညးံ 

လိငးမႈဆုိငးရာအၾကမး့ဖကးမႈမ္ိဳ့စဵု ပါွငးသညး။ ကေလ့မ္ာ့ကိ ု လိငးမႈဆုိငးရာ အၾကမး့ 

ဖကးေစားကာ့်ခငး့တျငး မဖျယးမရာ ထိေတျ႕ကိုငးတျယးမႈ (သို႔) ေဖား်ပမႈ ၊ ညစးညမး့သညံး 

လိငးမႈဆုိငးရာ စကာ့လုဵ့မ္ာ့ သဵု့ႏႈနး့်ခငး့ ႏြငး႔ ညစးညမး့ပဵုမ္ာ့/ အေချမ္ာ့ ်ပသ်ခငး့တို႔လညး့ 

ပါွငးသညး။ 

• စိတးခဵစာ့မြုဆုိငးရာ အလျဲသုဵ့်ခငး့ (emotional abuse) - အရြကးတကျဲ အက္ိဳ့နညး့ ်ဖစးေစ်ခငး့ 

ႏြငးံ သိကၡာခ္်ခငး့တို႔ အပါအွငး အမညးဆို့တပး၍ ေခၐ်ခငး့၊ အ်မဲတေစ ေွဖနး ်ခငး့၊ 

သိမးငယးေစ်ခငး့၊ အ်မဲ အရြကးချဲ် ခငး့၊ တစးဦ့ တညး့ ပိတးေလြာငးထာ့်ခငး့ ႏြငး႔ 

အထီ့က္နးေစ်ခငး့တို႔လညး့ ပါွငးသညး။  



(ဃ) လိငးမႈဆုိငးရာ အ်မတးထုတး်ခငး့ ( ြsexual exploitation) - အ်ခအေနတခုခုေၾကာငးံ 

အာ့နညး့်ခငး့၊ အာဏာ မညီမြ္်ခငး့ (သို႔) ယဵုၾကညးမႈတို႔ကို အလျဲသုဵ့စာ့လုပး၍ ေငျေၾက့၊ လူမႈေရ့ 

(သို႔) ႏိုငးငဵေရ့အရ အက္ိဳ့ အ်မတး ရြိေစ်ပီ့ လိငးပိုငး့ဆိုငးရာ ရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ 

အမြနးတကယးက္ဴ့လျနး်ခငး့ သိုံမဟုတး ၾကဵစညး်ခငး့ 

III.             ၏                                           
 

• ကေလ့သူငယးမ္ာ့ကို ညြဥး့ပမး့ႏြိပးစကးမႈအာ့လဵု့သညး ကေလ့သူငယး အချငး႔အေရ့ကိ ု
ခ္ိဳ့ေဖာကး်ခငး့်ဖစးသညး။  

• ကေလ့မ္ာ့အာ့လဵု့တျငး အလျဲသုဵ့်ခငး့နြငးံ အ်မတးထုတး်ခငး့ တို႔အတျကး 
အကာအကျယးရယူႏိုငးသညးံ ညီမြ္ေသာ အချငးံအေရ့ရြိသညး။ 

• ကေလ့သူငယးအချငး႔အေရ့ဆိုငးရာစာခ္ဳပးပါ  ကေလ့မ္ာ့၏ ရပိုငးချငးံမ္ာ့ကုိ ပိုမိုရရြိေစ်ခငး့်ဖငးံ 
အေ်ခအေနကို တို့တကးေကာငး့မျနးေစရမညး။ ယငး့တျငး အလျဲသုဵ့်ခငး့နြငးံ 
အ်မတးထုတး်ခငး့တို႔မြ လျတးေ်မာကးမႈတို႔လညး့ ပါွငးသညး။ 

• ကေလ့သူငယးမ္ာ့အေပၐ အလျဲသုဵ့်ခငး့ကို လဵု့ွ လဵု့ွ လကးမခဵႏိုငးပါ။ 
• ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး အလုပးလုပးေနေသာ ကၽျႏုးပးတို႔အေန်ဖငးံ ကေလ့     မ္ာ့ကိ ု

အကာအကျယးေပ့ရနး သႏၲိ႒ာနးခ္ထာ့ပါသညး။ 
•                                                           ါ      ါ 

                        ၎    ၏                                ၐ 
                                                                                ။ 

 

IV.                                    
 

                ၐ                                          ၲ                       

      ါ                            ါ   ။   

• ႏို့ၾကာ့အသိရြိမႈ  - ွနးထမး့မ္ာ့ႏြငး႔ အ်ခာ့ေသာသူမ္ာ့အာ့လဵု့သညး ကေလ့ 
သူငယးမ္ာ့အေပၐ အလျဲသုဵ့်ခငး့နြငးံ ကေလ့မ္ာ့အေပၐ ်ဖစးလာႏိုငးေသာ အႏၲရာယးမ္ာ့ကို 
သတိထာ့ႏိုငးရနး ေထာကး်ပရမညး။  

• တာ့ဆီ့မႈ - ွနးထမး့မ္ာ့ႏြငး႔ အ်ခာ့ေသာသူ မ္ာ့အာ့လုဵ့သညး ႏို့ၾကာ့အသိရြိမႈႏြငး႔ 
အေလံအက္ငးံေကာငး့မ္ာ့မြတဆငးံ ကေလ့မ္ာ့အေပၐ က္ေရာကးလာနိုငးေသာ 
အႏၲရာယးမ္ာ့ကိ ုေလြ္ာ႔ခ္ေပ့ႏိုငးရမညး။ 



• အစီရငးခဵ်ခငး့ - ွနးထမး့မ္ာ့ႏြငး႔ အ်ခာ့ေသာသူမ္ာ့အာ့လဵု့က ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏ 
လဵု်ခဵဳေရ့ႏြငး႔ သကးဆိုငးေသာ ်ပႆနာရပးမ္ာ့အတျကး မညးသို႔လုပးေဆာငးရမညးကုိ 
ရြငး့လငး့ေသခ္ာရမညး။  

• တုနး႔်ပနး်ခငး့ - ်ဖစးႏိုငးေခ္ရြိေသာ အလျဲသုဵ့်ခငး့မ္ာ့နြငးံပတးသကး၍ 
စို့ရိမးပူပနးစရာမ္ာ့ရြိလာပါက  ကေလ့မ္ာ့ကို အကူအညီေပ့၊ အကာအကျယးေပ့သညးံ 
လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေသခ္ာစျာ လုပးေဆာငးေပ့ရမညး။ 
 

                                                   ါ                                EQMM   

      ါ                  ါ   ။   

   ႆ                                     
   ႆ      ၏                                                        

                                             
   ႆ      ၏                                  ႆ                   

               ၀                                                        
                                                                         

     ါ               ။ 
                                       “               

                      ဇ               ”                             
         ၏                  ၵ                                          
                                                                                 

                      ါ                  
 EQMM ၏                                  ၥ           

၀                                                                       
  ၀                                   ါ            ၀                   
                   

   ၲ                                                                                
                

 

     ၀       

Equality Myanmar    ၀                                               ၀ါဒ       



     ၀                                                                   
                               ၀                                       ါ   ။ 

EQMM ၏၀                                                                  ါ        

           ။ 

• ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ ငယးရျယးသူမ္ာ့ကို ေလ့ေလ့စာ့စာ့ဆကးဆဵကာ သူတုိ႔၏ စိတးကူ့မ္ာ့ႏြငးံ 

သေဘာထာ့မ္ာ့ကို တနးဖို့ထာ့နာ့ေထာငးေပ့်ပီ့ ဘွေ်ဖာငးံ်ဖဴ့ သာယာေရ့ကိ ု

အကာအကျယးေပ့ရနး၊ 

• ကေလ့မ္ာ့၏ ်ပဳမူေဆာငးရျကးမႈတုိငး့အတျကး အ်ပဳသေဘာေဆာငးေသာ စဵ်ပ 

အာ့က္ထုိကးသူမ္ာ့ ်ဖစးရနး၊ 

• ကေလ့တစးဦ့ခ္ငး့ကို ညႊနးၾကာ့မႈေပ့သညးံအခါ၊ ေလံက္ငးံသငးၾကာ့ေပ့သညးံ အခါ အနီ့တျငး 

ေနာကးလူၾကီ့တစးဦ့ အ်မဲရြိရနး၊ 

• ကေလ့မ္ာ့ကိ ု စီမဵခနး႔ချမဲႈသညး လဵု်ခဵဳေရ့ႏြငး႔ ဘွေကာငး့စာ့ေရ့ကို ထိခိုကးေစသညးဟု 

ယူဆပါက ထိုစို့ရိမးပူပနးမႈမ္ာ့၊ ်ပႆနာမ္ာ့ (သို႔) အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ကုိ 

အ်မနးဆဵု့တငး်ပအစီရငးခဵရနး၊ 

• ကေလ့သူငယး ကာကျယးေရ့ မူွါဒ ႏြငး႔ က္ငးံွတးမ္ာ့ ေဖာကးဖ္ကးသညးကုိ သိရြိပါက 

သငး႔ေလ္ားရာ ပုဂၢိဳလးထဵသို႔ ခ္ကးခ္ငး့ အေၾကာငး့ၾကာ့ရနး၊ 
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o ကေလ့မ္ာ့အေပၐ တရာ့မွငး်ဖစးေစသညးံ၊ မလဵု်ခဵဳေစသညးံ (သို႔) ႏြိကးစကး 
ေစားကာ့သညးံ အ်ပဳအမူမ္ာ့ကိ ုသညး့ခဵ်ခငး့ (သို႔) ပါွငး လုပးေဆာငး်ခငး့၊ 

o ကေလ့မ္ာ့အေပၐ အ်မငးေရာကးးေစရနး ကေလ့မ္ာ့ႏြငး႔ အထူ့ဆကးဆဵေရ့မ္ာ့ 
တညးေဆာကး်ခငး၊့ (ဥပမာ- အထူ့ ဆကးဆဵ်ခငး့၊ လကးေဆာငးေပ့်ခငး့) 

o ဖုနး့၊ အီ့ေမ့လး (သို႔) လူမႈေရ့ကျနးယကးမ္ာ့မြတဆငးံ ကေလ့်ဖငးံ 
အထူ့ဆကးဆဵေရ့ တညးေဆာကး်ခငး့ (သို႔) 
ဆကးလကးအဆကးအသျယး်ပဳေန်ခငး့၊ 
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• စို့ရိမးပူပနးမႈမ္ာ့၊ ်ပႆနာမ္ာ့ (သို႔) အေၾကာငး့ကိစၥမ္ာ့ကို ်မနး်မနးတငး်ပ  ေဆျ့ ေႏျ့ ႏုိငးရနး 
ပျငး႔လငး့သညးံ ပတးွနး့က္ငးကုိ တညးေဆာကးရမညး။ ကေလ့မ္ာ့ကိ ု၎တို႔ႏြငး႔ ဆကးဆဵသညးံ 
ွနးထမး့ (သုိ႔) အ်ခာ့သူမ္ာ့အေၾကာငး့ ေ်ပာ်ပ်ပီ့ တစဵုတရာ ေ်ပာၾကာ့လုိလြ္ငး 
ေ်ပာႏုိငးေၾကာငး့ အာ့ေပ့ရမညး။ 

• ကေလ့မ္ာ့ကိ ု စျမး့ရညး်မြငးံတငးံေပ့ရမညး။ ကေလ့သူငယးအချငး႔အေရ့ကို ကေလ့မ္ာ့ႏြငး႔ 
ေဆျ့ ေႏျ့ရမညး။ မညးသညးတုိ႔ကိ ု လကးခဵႏိုငးသညး ၊ မညးသညးတုိ႔ကို လကးမခဵႏိုငး စသညးကိ ု
ေ်ပာ်ပရမညး။ ်ပႆနာ်ဖစးလာလြ္ငး မညးသို႔ လုပးႏိုငးသညးကုိလညး့ ရြငး့်ပေပ့ရမညး။  



• ကေလ့မ္ာ့ကိ ု အႏၲရာယး်ဖစးေစႏိုငးသညးံ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ သတိထာ့်ပီ့ ခ္ကးခ္ငး့ 
ေ်ဖရြငး့ရမညး။ အဆိုပါ အႏၲရာယးရြိမႈမ္ာ့ကို ေလ္ာ႔က္ေစရနး အလုပးႏြငး႔ အလုပးေနရာကိုလညး့ 
စီစဥးရမညး။ 

• တာွနးခဵမႈကို ွနးထမး့မ္ာ့ နာ့လညးသေဘာေပါကးရမညး်ဖစး်ပီ့ သို႔မြသာ အာ့နညး့ေသာ 
လုပးထုဵ့လုပးနညး့မ္ာ့ (သို႔) ်ဖစးႏိုငးေခ္ရြိေသာ အလျဲသဵု့မြ ုအ်ပဳအမူမ္ာ့ ွငးေရာကးလာႏုိငးမညး 
မဟုတးပါ။ 

• ပဋိပကၡမ္ာ့ကိ ု မြ္တစျာ ႏြငး႔ လ္ငး်မနးစျာ ေ်ဖရြငး့်ပီ့ သတးမြတးထာ့သညးံ လုပးထုဵ့ 
လုပးနညး့မ္ာ့မြတဆငးံ အဆိုပါ စဵႏႈနး့မ္ာ့ ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈကိ ု အစီရငးခဵကာ အေရ့ယ ူ
ေဆာငးရျကးရမညး။ 
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