
လိင္တူခ်စ္သူမ်ား     အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ     သင္ခန္းစာ  

သင္ခန္းစာ (၁)

ေခါင္းစဥ္။ ။ လိင္တူခ်စ္သူေတြဆုိတာဘာလဲ။

What is LGBT?

ရည္ရြယ္ခ်က္။

- လိင္တူခ်စ္သူဆုိတာ ဘာလဲဆုိတာကုိ သိရိွနားလည္ေစရန္။

- အဲဒီလုိလူမ်ိဳးေတြဟာ ေနရာတကာမွာ ရိွေနတယ္ဆုိတာကုိ သိရွိေစရန္။

လုိအပ္ေသာပစၥည္းမ်ား၊

• လိင္တူခ်စ္သူမ်ား၊ လိင္တူခ်စ္သူမဟုတ္ေသာသူမ်ား၏ ဓါတ္ပုံမ်ား 

(မွတ္ခ်က္-အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ဳိးသား သီသန္႔စီ ပုံျပရန္)

• စာရြက္အႀကီး၊

• “လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအေၾကာင္းသိေကာင္းစရာ” ဖတ္ရႈဖုိ႔ရန္အတြက္

လက္ကမ္းစာေစာင္၊

လုပ္ေဆာင္ခ်က္။

လိင္တူခ်စ္သူမ်ား၊ လိင္တူခ်စ္သူ မဟုတ္ေသာသူမ်ား၏ ဓါတ္ပုံမ်ားကို စာအုပ္တစ္ခုလို

စုစည္းရန္။

သင္တန္းသားမ်ားကို လိင္တူခ်စ္သူမ်ား၏ ဓါတ္ပုံမ်ားအားျပသေပးရန္။

(ဓါတ္ပုံမ်ားကုိ ေယာက္်ာေလးႏွင့္မိန္းကေလး ခြဲျခားျပရန္။)

Discussion



• ဘယ္သူေတြက လိင္တူခ်စ္သူျဖစ္ႏုိင္သလဲ။ ဘာေၾကာင့္ေျပာႏုိင္တာလဲ။

• ဘယ္သူေတြက လိင္တူခ်စ္သူ မဟုတ္ဘူးလဲ။ ဘာေၾကာင့္ေျပာႏုိင္တာလဲ။

• ဘယ္အခ်က္အလက္ေတြက လိင္တူခ်စ္သူ ဟုတ္မဟုတ္ဆိုတာကုိ

သက္ေသျပေနသလဲ။

• ကုိယ့္ပတ္ဝန္းက်င္မွာေရာ အဲလုိမ်ိဳးလူေတြကုိ ေတြ႔ဖူးလား။ သူတုိ႔ေတြက

ဘယ္လုိမ်ိဳးလူေတြလဲ။

Input 

General Knowledge on Homosexual

လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအေၾကာင္း သိေကာင္းစရာ

၁။ What is Homosexual?

     လိင္တူခ်င္းခ်စ္တဲ့သူေတြ ဆုိတာဘယ္သူေတြလဲ။

လိင္တူခ်င္းခ်စ္တဲ့သူေတြဆုိတာ မိမိႏွင့္ လိင္ခ်င္းတူေသာသူအခ်င္းခ်င္း (ဥပမာ -

အမ်ဳိးသားအခ်င္းခ်င္း၊ အမ်ဳိးသမီးအခ်င္းခ်င္း) နဲ႔သာ ေမတၱာသက္ဝင္

ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏုိးစဲြလမ္းစိတ္ရိွတဲ့သူေတြ၊ လင္ိတူခ်င္းနဲ႔သာ ခ်စ္တင္း ေႏွာသာယာစိတ္ရိွသူေတြကုိ

ဆုိလုိတာျဖစ္ပါတယ္။ ံဥၷဥွႏဌၠဗဴ ဆုိတဲ့စကားလံုးကုိေတာ့ ၁၈၆၉ ခုႏွစ္မွာ ဂ်ာမဏီ ႏုိင္ငံက

စတင္ၿပီးသုံးခဲ့ၾကတယ္လို႔ဆိုပါတယ္။ အဲဒီေနာက္ ၁၉ ရာစုေႏွာင္းပုိင္းမွာေတာ့ အဲဒီစကားလံုးကုိ

လိင္တူ ခ်င္းခ်စ္တဲ့သူေတြကုိ ရည္ညြန္းတ့ဲ စကားအသုံးအႏႈန္းအေနျဖင့္ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္

စတင္ အသံုးျပဳလာခဲ့ၾကပါ တယ္။ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Homosexuality

၂။ What is Gay?

   ေဂးဆုိတာကေရာ ဘယ္သူေတြကုိေခၚတာလဲ။



ေဂးဆုိတဲ့စကားလံုးကုိ လြန္ခဲ့တ့ဲ ၁ရ ရာစုေလာက္ကမွစတင္ၿပီး ျပင္သစ္၊

ဂ်ာမဏီအစရိွတ့ဲႏိုင္ငံေတြမွာ စတင္အသံုးျပဳခဲ့ၾကတယ္လုိ႔ဆိုပါတယ္။

ဂုိင္းလုိ႔ေခၚတဲ့ျပင္သစ္အသံုးအႏႈန္းကေနလာတယ္လုိ႔ ေလ့လာသူ သုေတ တီမ်ားက ဆုိပါတယ္။

အဓိပၸာယ္ကေတာ့ အိမ္ေထာင္မျပဳဘဲ ေပါ့ေပါ့ပါးပါး၊ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ ေနထုိင္တတ္သူေတြ ကုိ

ရည္ညြန္းေျပာဆုိရာမွ ႏွစ္ဆယ္ရာစု ေရာက္လာတဲ့အခါမွာေတာ့ လိင္တူခ်င္းခ်စ္တဲ့သူေတြကုိ

ရည္ညြန္းေျပာ ဆုိ လာခဲ့တယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္။ ယခုလက္ရွိအခ်ိန္မွာေတာ့ ေဂးဆုိတဲ့စကားလုံးကုိ

အမ်ဳိးသားလုိဘဲ ဝတ္စားဆင္ ယင္ၿပီး အမ်ိဳးသားလုိ ေနထိုင္ျပဳမူသူျဖစ္ေပမယ့္

လိင္တူအမ်ိဳးသားခ်င္းကုိဘဲ့ ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္စုံမက္သူ အမ်ဳိးသား ေတြကုိသာ

ရည္ညြန္းေျပာဆုိလုိသည့္ သေဘာဘက္ကို ေျပာင္းလဲေနၿပီျဖစ္ပါတယ္။ 

http://en.wikipedia.o  rg/wiki/Gay  

၃။ What is Bisexual?

     လိင္တူ၊ လိင္ကြဲႏွစ္မ်ဳိးစလံုးကိုစိတ္ဝင္စားျခင္း (ဒိြခ်စ္သူ) ဆုိတာဘာလဲ။

လိင္တူ လိင္ကြဲႏွစ္မ်ဳိးစလံုးကုိ စိတ္စားျခင္းဆုိတာ ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္တူ

လိင္ကြဲႏွစ္မ်ဳိးလံုးကုိ စိတ္ဝင္စား သူ၊ ေမတၱာသက္ဝင္ခ်စ္ခင္ႏုိင္သူ၊

ခ်စ္တင္းေႏွာသာယာစိတ္ရိွသူေတြကုိ ဆုိလုိတာျဖစ္ပါတယ္။ ဥပမာ - အမ်ဳိး သမီးတေယာက္ဟာ

မိမိနဲ႔ လိင္ခ်င္းတူတဲ့ တျခားအမ်ဳိးသမီးတေယာက္နဲ႔ ေမတၱာမွ်ေနႏုိင္သလို ဆန္႔က်င္ဖက္ လိင္

အမ်ဳိးသားနဲ႔လည္း ေမတၱာသက္ဝင္ႏုိင္တာမ်ိဳးကို ဒိြခ်စ္သူလုိ႔ ေခၚပါတယ္။ သူတို႔ရဲ႔

လိင္တူလိင္ကဲြအေပၚ စိတ္ဝင္စားမႈဟာ တခါတရံမွာ လိင္တူလိင္ကဲြႏွစ္မ်ဳိးစလံုးအေပၚ

စိတ္ဝင္စားတာ ျဖစ္ႏုိင္သလုိ အခ်ဳိ႕ကေတာ့ အခ်ိန္ကာလေျပာင္းလဲၿပီး တမ်ိဳးစီေပၚ

စိတ္ဝင္စားတတ္တယ္လုိ႔ သိရပါတယ္။ 

၄။ What is Transsexual?

    လိင္အဂၤါေျပာင္းလဲခြဲစိတ္ၿပီးသြားသူ။

လိင္အဂၤါကို ေျပာင္းလဲခြဲစိတ္ထားသူဆုိတာ မိမိရဲ႕ေမြးရာပါလိင္အဂၤါကုိ

ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္ျဖစ္ေအာင္ ေျပာင္းလဲခြဲစိတ္လုိက္ၿပီး ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္ေတြ ေနထိုင္ျပဳမူသလုိ

ေနထိုင္သြားလာျပဳမူတဲ့ အမ်ိဳးသားကုိေရာ အမ်ိဳးသမီးကုိေရာ ဆုိလိုတာျဖစ္ပါတယ္။ 



၅။ What is Transgender Or Transpertite ?

     ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္ကဲ့သုိ႔ ဝတ္စားဆင္ယင္ ျပဳမူေနထုိင္သူ။

ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္ကဲ့သုိ႔ ဝတ္စားဆင္ယင္ ျပဳမူေနထုိင္သူဆိုတာ မိမိရဲ႕

ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္ျဖစ္ေအာင္ လိင္ အဂါၤ ေျပာင္းမထားေပမယ့္ ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္ေတြလုိ

ဝတ္စားဆင္ယင္ ျပဳမူေနထုိင္ သြားလာရတဲ့အေပၚ ေပ်ာ္ရြင္ အားရ ေက်နပ္ႏွစ္ၿခိဳက္တဲ့သူေတြကုိ

ေခၚတာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလုိ ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္လုိ ဝတ္စား၊ ျပဳမူ၊ ေနထုိင္၊ သြား လာရတဲ့အေပၚ

ေက်နပ္ေပ်ာ္ရြင္တဲ့သူေတြထဲမွာ  ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္ကုိပဲ တပ္မက္စိတ္ဝင္စားတဲ့ အမ်ဳိးသားေတြ၊

အမ်ဳိးသမီးေတြလည္း ပါဝင္တတ္ပါတယ္။ သူတုိ႔ဟာ ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္ေတြလုိ

ဝတ္စားဆင္ယင္ေပမယ့္ ကာမ စိတ္အရ အမွန္တကယ္ သူတို႔စိတ္ဝင္စားတဲ့ သူေတြကေတာ့

ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္အေပၚမွာသာ ျဖစ္ေနတတ္ပါ တယ္။

 

၆။ What is Intersex?

     က်ား၊ မ လိင္အဂၤါႏွစ္မ်ဳိးလံုးရိွသူမ်ား။

က်ား၊ မ လိင္အဂၤါႏွစ္မ်ဳိးလံုး ရွိသူေတြဟာ ေမြးဖြားလာကထည္းက သူတုိ႔ရဲ႔ခႏၶာကိုယ္မွာ

က်ား၊ မ လိင္ အဂၤါႏွစ္မ်ဳိးစလံုး ပါလာခဲ့တဲ့ သူေတြပါ။ တခါတရံ အခ်ိဳ႕ရဲ႕ လိင္အဂၤါတမ်ဳိးက

အျခားအဂၤါတမ်ဳိးထက္ နည္းနည္း ပုိေသးေနတတ္ၿပီး အျခားအဂၤါတမ်ဳိးက ပုိၿပီး

ဖြံ႔ၿဖိဳးေနတတ္ပါတယ္။ အခ်ဳိ႔ကေတာ့ ငယ္စဥ္မွာ လိင္အဂၤါတမ်ဳိးက သိပ္မထင္ရွားဘဲ

အသက္အရြယ္ ေရာက္လာတဲ့အထိ မထင္မရွားနဲ႔ ကုိယ္ခႏၶာကုိယ္ထဲမွာ  ကိန္းေအာင္းကာေန

တတ္ပါတယ္။ တတ္ကြၽမ္းနားလည္တဲ့ ဆရာဝန္ေတြက အခုလိုလိင္အဂၤါ

ႏွစ္မ်ဳိးလံုးပါလာတဲ့သူေတြကုိ ကိုယ့္ရဲ့ လိင္စိတ္ခံယူမႈ ဘာလဲဆိုတာကုိ

ကြဲကဲြျပားျပာနားလည္သြားတဲ့ အရြယ္ေရာက္မွ မလိုအပ္တဲ့ လိင္အဂၤါကုိ ခြဲစိတ္

ထုတ္ပစ္ေပးေလ့ရိွပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ နားလည္တတ္ကြၽမ္းမႈမရွိတဲ့ ဆရာဝန္ေတြက

ေမြးကထည္းကပင္ လိင္အဂၤါ ႏွစ္ခုထဲက တခုကုိ သူတုိ႔စိတ္အထင္နဲ႔ ထင္သလုိ မွားမွားယြင္းယြင္း

ေရြးခ်ယ္ျဖတ္ထုတ္ ေပးတတ္ၾကပါတယ္။ အဲဒီအခါ ျဖစ္တတ္တဲ့ျပႆနာကေတာ့ ကေလးက

အရြယ္ေရာက္ၿပီး ကုိယ့္ရဲ့ လိင္စိတ္ခံယူမႈကို သေဘာေပါက္ နားလည္လာတဲ့အခါမွာ

ကိုယ့္ရဲ႔လိင္စိတ္ခံယူမႈက တျခား ရွိေနတဲ့လိင္အဂၤါက တျခား ျဖစ္ေနတတ္တဲ့ မလုိလား အပ္ေသာ

စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ျပႆနာအခက္အခဲမ်ား ျဖစ္ေပၚလာတတ္ပါတယ္။ 

၇။ Metro sexual ?



     ၿမိဳ႔ျပ အလွႀကိဳက္။ 

ၿမိဳ႔ျပအလွႀကိဳက္ဆိုတာ ကုိယ့္ရဲ႔ပင္ကုိယ္ရုပ္ရည္နဲ႔ အသားအေရအေပၚ

အထူးဂရုစုိက္ထိမ္းသိမ္းတတ္တဲ့သူ၊ အလွအပအသန္႔အျပန္႔ကုိ အရမ္းဂရုစုိက္တန္ဖုိးထားတတ္သူ

ၿပီးေတာ့ အလွအပအသံုးအေဆာင္ပစၥည္းေတြကုိ အၿမဲ မက္မက္ေမာေမာလုိက္လံဝယ္ယူ

စုေဆာင္းတတ္သူ အမ်ဳိးသားေတြကို ေခၚဆုိတဲ့စကားလံုးျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလုိ

အသန္႔အျပန္႔အလွအပႀကိဳက္တဲ့ အမ်ဳိးသားေတြကုိ လိင္တူခ်စ္သူအမ်ဳိးသားမ်ားလုိ႔ အမ်ားက

ထင္ျမင္တတ္ေပမဲ့ သူတို႔က အလွအပကုိဂရုစုိက္ ႏွစ္သက္တတ္ေပမဲ့ ဆန္႔က်င္ဖက္လိင္ကုိဘဲ

ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္သူေတြ ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ 

လိင္တူခ်စ္သူမ်ားနဲ႔ ပတ္သက္တ့ဲ သိေကာင္းစရာ အမွတ္လကၡဏာမ်ား

ပန္းေရာင္ ႀတိဂံသေကၤတ (Pink Triangle)

လူမႈအသုိင္းအ၀ုိင္း ရွင္းလင္းသန္႔စင္ျခင္းဆုိတဲ့ ေပၚလစီအရ ေပၚေပါက္လာခဲ့တဲ့

အက်ဥ္းစခန္းေတြမွာ သုံးစဲြဲခဲ့တာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဂ်ဴးလူမ်ဳိး ေျခာက္သန္းေက်ာ္နဲ႔ လိင္တူခ်စ္တဲ့သူ

ႏွစ္သိန္း၊ ႏွစ္ေသာင္းေက်ာ္ေလာက္ကို နာဇီေတြရဲ႕ ေခၽြးတပ္စခန္းအတြင္းမွာ

ဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားတဲ့အခါ ဂ်ဴးလူမ်ဳိးေတြကုိက်ေတာ့ အ၀ါေရာင္ ၾကယ္ အမွတ္တံ ဆိပ္

တပ္ဆင္ထားေပးျပီး လိင္တူခ်စ္သူေတြကိုေတာ့ ပန္းေရာင္ႀတိဂံ အမွတ္အသားကုိေတာ့ သူတုိ႔ရဲ႕

အက်ၤီရဲ႕ ဘယ္ဖက္ရင္အံုမွာ တပ္ဆင္ထားေပးတာျဖစ္ပါတယ္။ ေနာက္ပုိင္းမွာ ဒီသေကၤတကုိ

လိင္တူခ်စ္သူေတြ အထိမ္း အမွတ္အျဖစ္ အသုံးျပဳခဲ့ၾကေပမယ့္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက

အခုသေကၤတဟာ နာဇီတုိ႔ရဲ႕ ရက္စက္ၾကမ္း ၾကဳတ္မႈကုိ ထင္ဟပ္ေနတယ္ဆုိၿပီး ေ၀ဖန္တဲ့အတြက္

အခုေတာ့ သိပ္မသုံးေတာ့ပါဘူး။

  



အနက္ ႀတိဂံသေကၤတ (Black Traingle)

ဒီအနက္ေရာင္ ႀတိဂံသေကၤတ အမွတ္အသားကုိေတာ့ ဂ်ာမဏီလူမ်ဳိး

စံျပအမ်ဳိးသမီးေကာင္းေတြရဲ႕ စံ သတ္မွတ္ခ်က္နဲ႔ လြဲေနတယ္လုိ႔ သတ္မွတ္ခံရတဲ့ အမ်ဳိးသမီးေတြ

တပ္ဆင္ဖုိ႔သတ္မွတ္ထားေပးတဲ့ သေကၤတ လကၡဏာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလုိ အနက္ေရာင္

ႀတိဂံအမွတ္အသားကုိ တပ္ဆင္ရတဲ့အုပ္စုထဲမွာ လိင္တူခ်င္း ခ်စ္ တ့ဲအမ်ဳိးသမီးေတြ၊

ဂ်စ္ပစီလူမ်ဳိးေတြနဲ႔ ျပည့္တန္ဆာအမ်ဳိးသမီးေတြ ပါ၀င္ပါတယ္။ သူတုိ႔ေတြလည္းပဲ အက်ဥ္းစ

ခန္းထဲမွာ အဲဒီတံဆိပ္အမွတ္တပ္ၿပီး ခြဲျခားႏိွပ္စက္ခံခဲ့ၾကရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 

အ၀ါေရာင္ႀတိဂံနဲ႔ ပန္းေရာင္ ႀတိဂံ (Yellow and Pink Triangle) 

ေဟာဒီ အ၀ါေရာင္ႀတိဂံနဲ႔ ပန္းေရာင္ ႀတိဂံေရာယွက္ထားတဲ့ ၾကယ္လုိ

အမွတ္အသားကေတာ့ ဂ်ဴးလူမ်ဳိး လည္း ျဖစ္တယ္၊ ၿပီးေတာ့ လိင္တူခ်စ္တဲ့သူလည္း ျဖစ္တယ္လုိ႔

သတ္မွတ္ခံထားခံရတ့ဲ သူမ်ဳိးေတြအတြက္ နာဇီ ေတြက သတ္မွတ္ထားခဲ့တ့ဲ

အမွတ္အသားျဖစ္ပါတယ္။ ဒီတံဆိပ္ အမွတ္အသား ရထားတဲ့သူေတြဆုိရင္ေတာ့ ဂ်ဴး

ျဖစ္တဲ့အတြက္ ခြဲျခားႏိွပ္စက္ခံရရုံတင္မကပဲ လိင္တူခ်စ္သူျဖစ္ေနတဲ့အတြက္လည္း

ဂ်ဴးလူမ်ဳိးအခ်င္းခ်င္းၾကားမွာ ထပ္ဆင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကုိ ခံခဲ့ၾကရပါတယ္။ 

လမ္ဘားဒါး အမွတ္လကၡဏာ (The Lambda)

လမ္ဘားဒါး အမွတ္အသားကုိ လြန္ခ့ဲတဲ့ ႏွစ္ေပါင္း (၁၉၇၀) ခုႏွစ္ေလာက္ ကတည္းက

အေမရိကန္ႏုိင္ငံ မွာ ေပၚေပါက္ခ့ဲတဲ့ Gay Activist Alliance (GAA လုိ႔ေခၚတဲ့

လိင္တူခ်စ္သူေတြအခြင့္အေရး လႈပ္ရွားသူမ်ား မဟာမိတ္ တပ္ေပါင္းစုအသင္းက

စတင္အသုံးျပဳခဲ့ၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီေခတ္ အခ်ိန္အခါတုန္းက  လိင္တူခ်စ္သူ အခြင့္



အေရးလႈပ္ရွားသူမ်ားဟာ အမ်ဳိးသမီးအခြင့္အေရး လႈပ္ရွားသူမ်ား၊ လူမည္းမ်ားအတြက္

အခြင့္အေရး လႈပ္ရွားသူ ေတြနဲ႔ ပူးေပါင္းမဟာမိတ္ဖြဲ႔ၿပီး မိမိတုိ႔အခြင့္အေရးအတြက္

လႈပ္ရွားတိုက္ပြဲ၀င္ခ့ဲၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလုိ လူ႔ အခြင့္အေရး လႈပ္ရွားေနသူေတြကို

အာဏာပုိင္အစုိးရေတြက လိုက္လံဖမ္းဆီး ခ်ဳပ္ေႏွာင္တာေတြကို ျပဳလုပ္ေလ့ ရွိေတာ့

လိင္တူခ်စ္သူမ်ား အခြင့္အေရး လႈပ္ရွားသူေတြက လမ္းဘားဒါးတံဆိပ္ကုိ မိမိတုိ႔အဖြဲ႔ရဲ့

အမွတ္အသား တံဆိပ္အျဖစ္ အသံုးျပဳတဲ့အခါမွာေတာ့ မိမိတုိ႔အခ်င္းခ်င္း သတိျပဳမိရန္

လြယ္ကူသလုိ အာဏာပုိင္ေတြအတြက္ ေတာ့ အျခား အခြင့္အေရးလႈပ္ရွားသူေတြနဲ႔ ေရာေထြးကာ

ရႈပ္ေထြးစရာေတြျဖစ္ေစခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီအခ်ိန္ကာလ ကစလုိ႔ လိင္တူခ်စ္သူမ်ား အခြင့္အေရး

လႈပ္ရွားသူေတြဟာ လမ္ဘားဒါး အမွတ္လကၡဏာကုိ လိင္တူခ်စ္သူမ်ား

အခြင့္အေရးလႈပ္ရွားသူေတြရဲ့ အမွတ္အသားသေကၤတအျဖစ္

လက္ခံအသံုးျပဳလာခ့ဲၾကတာျဖစ္ပါတယ္။ 

လမ္ဘားဒါးရဲ့ အဓိပၸါယ္ကေတာ့

• လမ္ဘားဒါးဟာ ဂရိေ၀ါဟာရ စကားလံုး L ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီ L ဟာ

“လြတ္ေျမာက္ျခင္း”ကုိ ကုိယ္စား ျပဳတယ္လုိ႔ဆုိပါတယ္။ 

• ဂရိစပါတန္ လူမ်ဳိးေတြကေတာ့ လမ္ဘားဒါးကုိ “စည္းလုံးညီညြတ္ျခင္း”ကုိ

ကုိယ္စားျပဳတယ္လုိ႔လည္း လက္ခံယုံၾကည္ၾကပါတယ္။

• ေရာမ လူမ်ဳိးေတြကေတာ့ လမ္ဘားဒါးကုိ “ ေမွာင္နက္တြင္းထဲက

ညဏ္ပညာအလင္း”လုိ႔ဆုိၿပီး အနက္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိၾကပါတယ္။ 

 

သက္တန္႔ေရာင္အလံ



သက္တန္႔ေရာင္အလံဟာ အခုလက္ရိွကာလမွာ အမ်ားဆံုးအသုံးျပဳေနတဲ့ ကမၻာေပၚရွိ

မတူညီကြဲျပား ေသာ လိင္တူခ်စ္သူေတြကို ကုိယ္စားျပဳတာျဖစ္ပါတယ္။ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ

ဆန္ဖရန္စၥကုိၿမိဳ႕မွာ လိင္တူခ်စ္သူ အခြင့္အေရးအတြက္ စတင္လႈပ္ရွားလာခဲ့တဲ့ ၁၉၇၈ခုႏွစ္

အခ်ိန္ကေန စတင္အသံုးျပဳခဲ့တာလုိ႔ ဆုိပါတယ္။ ေရာင္ စဥ္ ေျခာက္သြယ္နဲ႔ ဖြဲ႔စည္းထားတဲ့

သက္တန္႔ေရာင္အလံကို ႏုိင္ငံတကာက လိင္တူခ်စ္သူ အေတာ္မ်ားမ်ားကို  ကုိယ္စားျပဳတဲ့

သေကၤတအေနနဲ႔ အသိအမွတ္ ျပဳၾကပါတယ္။ ထိပ္ဆုံးမွာ အနီေရာင္နဲ႔စတင္ၿပီး ေအာက္ဆံုးမွာ

ခရမ္းေရာင္နဲ႔ အဆံုးသတ္ထားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ခရမ္းေရာင္က အသက္၀ိညာဥ္ကုိ

ရည္ညႊန္္းတာျဖစ္ၿပီး၊ အနီ ေရာင္ကေတာ့ ဘ၀အသက္တာကုိ ကုိယ္စားျပဳတယ္။

လိေမၼာ္ေရာင္ကေတာ့ ကုစားျခင္းကုိ ကုိယ္စားျပဳတယ္။ အ၀ါေရာင္ကေတာ့ ေနကုိ

ကုိယ္စားျပဳတယ္။ အစိမ္းေရာင္က တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းမႈကုိ ကုိယ္စားျပဳၿပီးေတာ့ အျပာ

ေရာင္ကေတာ့ ဟန္ခ်က္ညီျခင္းကုိ ကုိယ္စားျပဳတယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္။ ေရာင္စဥ္ ေျခာက္သြယ္နဲ႔

ဖြဲ႔စည္းထားတ့ဲ သက္တန္႔ေရာင္ အလံေတြကုိေတာ့ ဆန္ဖရန္ဆစၥကုိက ကယ္စထရိုနဲ႔

နယူးေယာက္ၿမိဳ႕က လိင္တူခ်စ္သူမ်ား အစည္းအရံုးအဖြဲ႔ေတြမွာ လြင့္ထူထားတာကုိ

ေတြ႔ႏုိင္တယ္လုိ႔သိရပါတယ္။ 

လိင္အမွတ္အသားသေကၤတမ်ား

  

အေပၚမွာ ျမင္ေတြ႔ေနရတဲ့ သေကၤတကေတာ့ အမ်ဳိးသမီးနဲ႔ အမ်ဳိးသားရဲ႕ လိင္ကုိဆုိလိုတ့့ဲ

လိင္သေကၤတ အမွတ္အသားျဖစ္ပါတယ္။ စက္၀ုိင္းပုံနဲ႔ အေပါင္းလကၡဏာ ေပါင္းစပ္ထားတဲ့ပံုက

အမ်ဳိးသမီးရဲ႕ လိင္ကုိ ေဖာ္ျပတဲ့ အမွတ္လကၡဏာျဖစ္ၿပီး၊ စက္၀ုိင္းပံုနဲ႔ ျမွားပံု တြဲစပ္ထားတဲ့ပံုက

အမ်ဳိးသားကုိ ကုိယ္စားျပဳတာျဖစ္ပါတယ္။ 

  ေဟာဒီပံုေလးကေတာ့ လိင္တူခ်င္းခ်စ္တဲ့ အမ်ဳိးသမီးေတြကုိ ကိုယ္စားျပဳတဲ့

လိင္အမွတ္အသား လကၡဏာ ျဖစ္ပါတယ္။



  

ဒီအမွတ္အသား လကၡဏာကေတာ့ လိင္တူခ်င္းခ်စ္တဲ့ အမ်ဳိးသားေတြကို ကုိယ္စားျပဳတဲ့

လိင္အမွတ္ အသား လကၡဏာျဖစ္ပါတယ္။ 

  

ဒီအမွတ္အသား လကၡဏာကေတာ့ လိင္တူ၊ လိင္ကြဲႏွစ္မ်ဳိးစလံုးကုိ ႀကိဳက္တဲ့

အမ်ဳိးသားေတြကုိ ကုိယ္ စားျပဳတဲ့ သေကၤတလုိ႔ တခ်ဳိ႕က သတ္မွတ္ပါတယ္။ မွတ္ခ်က္

(အသံုးျပဳတာနည္းပါတယ္)။

ဒီအမွတ္အသားကေတာ့ လိင္တူလိင္ကြဲ ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးကုိ ခ်စ္တ့ဲ အမ်ဳိးသမီးေတြကုိ

ကုိယ္စားျပဳေလ့ရွိတဲ့ သေကၤတလုိ႔ တခ်ဳိ႕က သတ္မွတ္ထားပါတယ္။ မွတ္ခ်က္

(အသံုးျပဳတာနည္းပါတယ္)။

Deepening

- အဲလုိလူမ်ိဳးေတြကုိ ပတ္ဝန္းက်င္မွာေတြ႔ဖူးလား။

- ဘယ္လုိပုံစံရိွတဲ့သူကုိ (ေဂး၊  လက္စဘီယံ ----) အျဖစ္ထားတာလဲ။

- MSM (လိင္တူ၊ ႏွစ္မ်ိဳးစလုံး၊ ေျပာင္းလဲ)။



Synthesis

- ဘာထူးထူးျခားျခား ေလ့လာမိတာ ရိွပါသလဲ။

- ဘယ္အခ်က္ကို စဥ္းစားမိလုိက္သလဲ။

သင္ခန္းစာ (၂)

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္။ “လိင္တူခ်စ္သူမ်ား၏ လိင္စိတ္ခံယူမႈ”

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ လိင္စိတ္ခံယူမႈဆုိသည့္အေၾကာင္းအရာကုိ

နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္။

ပစ္မွတ္အုပ္စု။ ။ လိင္တူခ်စ္သူမ်ားႏွင့္ လိင္တူခ်စ္သူမဟုတ္ေသာသူမ်ား အားလုံး။

လုိအပ္သည့္ပစၥည္းမ်ား။ ။ မာကာ၊ စာရြက္၊ ဖလစ္ခ်ပ္

အခ်ိန္။ ။ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္။

 စာရြက္ႏွင့္ေဘာပင္မ်ားကုိ တေယာက္တစ္ခုစီ ေဝေပးရန္။ 

 ကိုယ့္ရဲ႕လိင္စိတ္အေပၚ အေျခခံၿပီးေတာ့ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ဘယ္လုိျမင္လဲ။ 

ကုိယ္ျမင္တဲ့အတုိင္း စာရြက္ေပၚမွာ ပုံဆြဲရန္။

  ေဆြးေႏြးခ်က္။

ဘာျဖစ္လုိ႔ ကိုယ့္ကုိယ္ကုိ အဲလုိမ်ိဳးျမင္ရတာလဲ။

ဘာျဖစ္လုိ႔ ဒီလုိမ်ိဳးပုံစံကို ႀကိဳက္ရတာလ။ဲ

ကုိယ္ခ်စ္တဲ့သူကုိေရာ ဘယ္လုိမ်ိဳးပုံစံျဖစ္ေစခ်င္သလဲ။ 



ကုိယ္လုိခ်င္တဲ့ ခ်စ္သူပုံစံကုိ စာရြက္ေပၚတြင္ ပုံဆြဲရန္။

                          

 ေဆြးေႏြးခ်က္။

ဘာျဖစ္လုိ႔ ကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူကို ဒီလိုမ်ိဳးပံုစံ ျဖစ္ေစခ်င္တာလဲ။

          ဘာေၾကာင့္လဲ။

Discussion  

• ဆြဲသြားတဲ့ပုံေတြထဲမွာ ဘာေတြထူးျခားတာ ေတြ႔မိလဲ။ 

• ကုိယ့္ရဲ႕လိင္စိတ္ခံယူမႈကုိ ဘယ္အရြယ္ေလာက္ကတည္းကေန စတင္ သတိထားမိသလဲ။

• ကုိယ့္ရဲ႕လိင္စိတ္ကုိေရာ ေျပာင္းလဲပစ္ႏုိင္ဖုိ႔အတြက္ ႀကိဳးစားခဲ့ဖူးလား။ 

• ဘာျဖစ္လုိ႔ေျပာင္းလဲခ်င္တာလဲ။ ဘာေၾကာင့္လဲ။

Input

လိင္တူခ်င္း ခ်စ္သူမ်ားအေၾကာင္း သိေကာင္းစရာ

လိင္စိတ္ခံယူမႈဆုိတာဘာလဲ။

လိင္စိတ္ခံယူမႈဆုိတာ မိမိရဲ့စိတ္ကေနၿပီးေတာ့ မိမိစိတ္ထဲကေန ဘယ္လိင္အမ်ဳိးအစားကုိ

ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏုိး တယ္၊ ရင္ခုန္တယ္၊ ယုယခ်င္တယ္၊ သမီးရည္းစားလို အတူသြားလာ

ေနထိုင္ခ်င္တယ္၊ ေသြးသားဆႏၵအရလည္း ကာမစိတ္ရွိေနတယ္ စတဲ့ တျခားသူအေပၚ

စိတ္ထဲကေနၿပီး ၾကည္ႏူးသာယာတဲ့ လိင္စိတ္ခံယူမႈမ်ဳိးကုိ ဆုိလုိတာ ျဖစ္ပါတယ္။

ဥပမာ - မိန္းကေလးတေယာက္က ေယာက်္ားေလးတစ္ေယာက္ကုိ

သမီးရည္းစားတေယာက္လုိ ခ်စ္ခင္ ျမတ္ႏုိးတဲ့စိတ္ ျဖစ္ေပၚေနတဲ့စိတ္မ်ဳိးကုိ ဆုိလုိျခင္းပါ။

အဲဒီလုိဘဲ အမ်ဳိးသားအခ်င္းခ်င္း အမ်ဳိးသမီးအခ်င္းခ်င္း လိင္တူခ်င္းခ်စ္တ့ဲစိတ္မ်ဳိးဟာလည္းဘဲ

လိင္စိတ္ခံယူမႈတခုဘဲျဖစ္ပါတယ္။ လိင္စိတ္ခံယူမႈရဲ႔ ထူးျခားတဲ့ခ်က္က ေတာ့ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ

ဖန္တီးယူလို႔ရတဲ့အရာ မဟုတ္ပါဘူး။

လိင္တူခ်င္း စုံမက္တယ္ဆုိတာ ဘာလဲ။



လိင္တူခ်င္းစုံမက္တယ္ဆုိတာက ဆန္႔က်င္ဘက္လိင္ကုိ စိတ္မဝင္စားဘဲ

ေယာက္်ားေလးက ေယာက္်ား ေလးကုိပဲ မ်က္စိက်တာ၊ မိန္းကေလးက မိန္းကေလးခ်င္းပဲ

မ်က္စိက်တာမ်ိဳးကုိ ေခၚတာပါ။ အရပ္သုံးစကားနဲ႔ ေျပာရရင္ေတာ့ လိင္တူခ်င္းမွ

စုံမက္တဲ့ေယာက္်ားကို ‘မိန္းမလ်ာ’၊ ‘အေျခာက္’၊ ‘ဂန္ဒူး’၊ ‘ဂ်ီပုန္း’၊ ‘ဂ်ယ္’ စသျဖင့္ အမ်ိဳးစုံ

ေခၚတတ္ၾကတယ္။ လိင္တူခ်င္းမွ စုံမက္တဲ့မိန္းကေလးကိုက်ေတာ့ ‘ေယာက္်ားလ်ာ’ လို႔

အေခၚမ်ားၿပီး အျခားဘန္းစကားေတြကက်ေတာ့ နည္းနည္းရုိင္းလုိ႔ ထည့္မေရးေတာ့ပါ။

       တကယ္ေတာ့ ေလာကမွာ ေယာက္်ားလ်ာ၊ မိန္းမလ်ာေတြဟာ လူေတာမတိုးလွတဲ့

လူတန္းစားတစ္ရပ္ ျဖစ္ ေနပါတယ္။ အမ်ားစုအေနနဲ႔ သူတုိ႔ကုိ မူမမွန္သူမ်ား၊ ဒါမွမဟုတ္ရင္လည္း

ေဖာက္ျပန္ေနသူမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ ထားၾကေလတာကိုး။ သတ္မွတ္ၾကဆုိ အဲသလုိ

ျဖစ္ေနတာကလည္း လူနည္းစုသာျဖစ္ေနတာက အဓိကပဲလုိ႔ ပညာရွင္ေတြ၊ သုေတသီေတြက

ဆုိၾကတယ္။ အမ်ားညီရင္ ‘ဤ’ ကုိ ‘ကြၽဲ’ ဖတ္လုိ႔ ရတယ္ဆိုတဲ့စကားအတုိင္းေပါ့ သူတုိ႔ေတြမွာက

အမ်ားနဲ႔မညီေတာ့ ‘ဤ’ ကုိ ‘ကြၽဲ’ လုိ႔ပဲ ျမင္ေနတဲ့ သေဘာပဲေပါ့ေလ။

      ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္၊ သုေတသနမ်ားအရ ကမ Bာတစ္ဝွန္းလုံးမွာ ေယာက္်ားဆယ္ေယာက္မွာ

တစ္ေယာက္၊ မိန္းမ ဆယ္ေယာက္မွာ တစ္ေယာက္ေလာက္ကေတာ့

လိင္တူခ်င္းစုံမက္တတ္ၾကတယ္လုိ႔ ဆိုထားတယ္။

      ဒါေပမယ့္ လိင္စိတ္ဆုိတဲ့အမ်ိဳးက မရွင္းလွဘူး။ သူ႔ဘာသာ လိင္တူခ်င္းပဲ စုံမက္စုံမက္၊

လိင္ကြဲမွပဲ ႀကိဳက္ ႀကိဳက္၊ လိင္စိတ္ဆုိတာကုိက ပညာရွင္ေတြေတာင္ က်နေသခ်ာ

မရွင္းႏိုင္ေသးတဲ့ လူ႔အငံုစိတ္တစ္မ်ိဳးပဲ။ လိင္ ကြဲခ်င္းႀကိဳက္တတ္သူ ေယာက္်ား၊ မိန္းမမ်ားပင္လွ်င္

အမွန္တုိင္းဖြင့္ဟဝန္ခံရဲတဲ့သတိၱမ်ိဳး မရိွရင္သာေနလိမ့္မယ္၊ ဘဝတစ္သက္တာမွာေတာ့

ငယ္ႏုစဥ္အခါတုန္းကျဖစ္ျဖစ္ လိင္တူခ်င္းသာယာမႈ ရွာဖူးခ်င္ ရွာဖူးခဲ့ႏုိင္ပါတယ္။

      ယေန႔ကာလမွာ တခ်ိဳ႕ပညာရွင္ေတြက လိင္စိတ္ကုိ အသားေပးလြန္းတယ္လုိ႔ အေဝဖန္ခံရတဲ့

စိတ္ပညာ ဖခင္ႀကီးတစ္ဦးျဖစ္ေလတဲ့ ပါေမာကၡ ဆစ္ဂမန္(ထ္) ဖရြိဳက္(ထ)ဲကေတာ့ လူရယ္လုိ႔

ေမြးလာကတည္းက ေယာက္်ားျဖစ္ျဖစ္၊ မိန္းမျဖစ္ျဖစ္၊ လိင္စိတ္ႏွစ္မ်ိဳးစလံုး ပါရွိတယ္လုိ႔

ဆုိပါတယ္။ ဆုိလုိတာက လိင္ကြဲကုိလည္း သာယာတယ္၊ လိင္တူကုိလည္း သာယာတယ္ဆုိတဲ့

စိတ္မ်ိဳးက သူ႔အဆိုအရ ေမြးရာပါတဲ့။ ဒါေပမယ့္ အရြယ္ ေရာက္လာတဲ့အခါ တစ္မ်ိဳးကသာ

လႊမ္းမုိးသြားတယ္ေပါ့။

      မ်က္စိေရွ႕မွာတင္ အိမ္ေထာင္ရက္သားက်ၿပီး ကေလးေတြေမြးထားတဲ့ က်ားက်ားလ်ားလ်ား

ေယာက္်ားႀကီး တခ်ိဳ႕ဟာ သူတုိ႔ကုိယ္သူတုိ႔ လိင္တူခ်င္းမွ ႀကိဳက္တတ္သူမ်ားအျဖစ္ ေျဗာင္က်က်

ဝန္ခံတာေတြ ေတြ႔ခဲ့ဖူးတယ္။ အလားတူပဲ၊ မိန္းမနဲ႔ ရံဖန္ရံခါ ပတ္သက္တတ္တဲ့ မိန္းမလ်ာေတြ၊

ေယာက္်ားနဲ႔ ရံဖန္ရံခါ ပတ္သက္တတ္တဲ့ ေယာ က္်ားလ်ာေတြလည္း သည္ေလာကမွာ

အမွန္တကယ္ရွိပါတယ္။ အဲေတာ့ကာ ေပြလီလွတဲ့ လူ႔ေဘာင္ေလာကမွာ ရာႏႈန္းျပည့္လိင္တူခ်င္းမွ



စုံမက္သူ၊ ရာႏႈန္းျပည့္ လိင္ကြဲကိုမွ တပ္မက္သူရယ္လို႔ အျပတ္အသား ရိွေနတာမ်ိဳး အင္ မတိ

အင္မတန္ကုိ ရွာပါးလွတယ္လုိ႔ စိတ္ပညာရွင္ အမ်ားစုက ဆုိထားပါတယ္။

      လိင္စိတ္ဆုိတာ ေမြးကတည္းက ကုိယ္ထဲမွာ တစ္သမတ္တည္း တည္ေနေအာင္

ထည့္ေပးလုိက္လို႔ရတဲ့ စိတ္မ်ိဳး မဟုတ္ဘူး။ စိတ္တုိ႔ရဲ႔သဘာဝအတိုင္း တျဖည္းျဖည္းခ်င္း

ရင့္မာလာတဲ့သေဘာ၊ မခုိင္က်ည္တဲ့သေဘာ၊ ေျပာင္းလဲ တုိးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေနတဲ့သေဘာကုိ

ေဆာင္ေနတယ္။

Deepening

- Statement တစ္ခုလုပ္ရန္ (သင္တန္းသားမ်ားကို ေရြးခ်ယ္----)။

- ဘာေၾကာင့္ မိမိဒီေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ရတာလဲ ဆုိတာ ျပန္ၿပီးေျပာေစပါ။

- ဘယ္အခ်ိန္မွာ ကုိယ့္ရဲ႕လိင္စိတ္ခံယူမႈကုိ ကုိယ္သေဘာေပါက္သလဲ။

  ဘာေၾကာင့္ လိင္တူခ်စ္သူေတြ ျဖစ္ရတာလဲ။

ဘာေၾကာင့္ လိင္တူခ်င္းခ်စ္တဲ့သူ ျဖစ္ရတာလဲဆုိတာကုိ ဒီကေန႔ထိတိုင္

သိပၸံပညာရွင္ေတြအၾကားမွာ အျငင္းပြားေနၾကရဆဲပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ မ်ဳိးရုိးဗီဇေၾကာင့့္ျဖစ္တာလား၊

ဇီဝေဗဒဖြဲ႔စည္းမႈေၾကာင့္ျဖစ္တာလား၊ ပတ္ ဝန္းက်င္ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းရဲ့ ပံုစံသြတ္သြင္းမႈေၾကာင့္

ျဖစ္ရတာလား ဆုိတဲ့အၿငင္းပြားမႈေတြဟာ ၾကက္ဥနဲ႔ ၾကက္မ ဘယ္ကအရင္စသလဲ ဆုိသလိုမ်ဳိးပဲ

ယေန႔တုိင္ အေျဖရွာေနၾကဆဲပါပဲ။ ဘယ္လုိပဲ ျငင္းခံုေနၾကပါေစ။ လိင္တူခ်င္းခ်စ္သူ ျဖစ္တာဟာ

ေမြးရာပါ လိင္စိတ္ခံယူမႈတခု ျဖစ္တယ္ဆုိတဲ့  အေပၚမွာေတာ့ ေဆးသိပံၸပညာရွင္

အေတာ္မ်ားမ်ားက လက္ခံသေဘာတူလာၾကသလုိ လိင္တူခ်င္းခ်စ္တဲ့သူျဖစ္လာဖို႔ရန္အတြက္

အထက္မွာဆုိခဲ့တဲ့ မ်ဳိးရုိးဗီဇ၊ ဇီဝေဗဒႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ လူမႈအသိုင္းအဝုိင္းရဲ့ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ

စတဲ့အခ်က္သံုးခ်က္စလံုးေၾကာင့္ ျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္းလည္း ေယဘူယ် သေဘာတူလာၾကပါတယ္။

ေရြးခ်ယ္မႈေၾကာင့္ လိင္တူခ်င္းခ်စ္သူျဖစ္တာလား။

ဒီေမးခြန္းေလးဟာ လိင္တူခ်င္းခ်စ္သူေတြ အၿမဲတမ္းလုိလုိ အေမးခံရေလ့ရွိတဲ့

ေမးခြန္းေလးတခုပါ။ အမွန္တကယ္ေတာ့ ဘယ္သူကမွ ကုိယ့္ဟာ ေယာက်္ားေလးျဖစ္ခ်င္လား၊

မိန္းကေလးျဖစ္ခ်င္လား ဆိုတာကုိ  မိမိဘာသာေရြးခ်ယ္ခြင့္ ရွိၾကတာမဟုတ္ပါဘူး။

ေယာက်္ားေလးတေယာက္က မိန္းကေလးတေယာက္ကုိ ခ်စ္ တယ္၊



မိန္းကေလးတေယာက္ကလည္း ေယာက်္ားေလးတေယာက္ကို စိတ္ဝင္စားတယ္ဆိုတာေတြက

အမွန္ တကယ္ လုပ္ယူဖန္တီးယူ ေရြးခ်ယ္ယူလုိ႔ရတာ မဟုတ္ပါဘူး။ ေမြးကတည္းကပါလာတဲ့

အသားအေရာင္၊ ဆံပင္ ေရာင္၊ မ်က္လံုးအေရာင္၊ အရပ္အေမာင္း အစရွိတဲ့အရာေတြလိုပဲ

ေမြးကတည္းက ျဖစ္ပ်က္လာခဲ့တာပါ။ ထုိ႔အတူ ပဲ ေယာက်္ားေလးအခ်င္းခ်င္း၊

မိန္းကေလးအခ်င္းခ်င္း၊ ေယာက်္ားေလးေရာ မိန္ကေလးေရာပါ ခ်စ္တဲ့သူေတြဟာ ေမြးကတည္းက

ျဖစ္ပ်က္လာခဲ့တာပါ။ တမင္ဖန္တီးယူ၊ ျပဳျပင္ေရြးခ်ယ္ပုိင္ခြင့္လည္း မရွိခဲ့ၾကပါဘူး။ ဘာနဲ႔ အလား

တူလဲဆိုရင္ မိန္းကေလးေတြကုိသာ စိတ္ဝင္စားတဲ့ ေယာက်္ားေလးတေယာက္ကုိ

ေယာက်္ားေလးအခ်င္းခ်င္း ခ်စ္ႀကိဳက္လာေအာင္ ႀကိဳးစားလုပ္ယူလို႔မရတဲ့

အေျခအေနမ်ဳိးနဲ႔တူပါတယ္။

လိင္စိတ္ခံယူမႈကုိ ေျပာင္းလဲပစ္လုိ႔ ရႏုိင္ပါသလား။

လိင္တူခ်င္းအေပၚမွာ စဲြလမ္းႏွစ္သက္ခ်စ္ခင္ေနတဲ့ မိမိရဲ႕စိတ္ကုိ

ဆုေတာင္းတဲ့နည္းနဲ႔ျဖစ္ေစ၊ စိတ္ပုိင္း ဆုိင္ရာ အထူးကုဆရာဝန္မ်ားနဲ႔ ကုသလုိ႔ျဖစ္ေစ၊

ေပ်ာက္သြားေအာင္ ဒါမွမဟုတ္ ေျပာင္းလဲသြားေအာင္ ဘယ္လို မွ လုပ္လုိ႔မရႏုိင္ပါ။ တကယ္လုိ႔

ႀကိဳးစားကုသလုိ႔ ေျပာင္းလဲခဲ့ရင္ေတာင္ သဘာဝေမြးရာပါ မ်က္လံုးနဲ႔ ဆံပင္ေတြ ကို

အေရာင္ဆိုးေဆးနဲ႔ ေျပာင္းထားသလို ေခတၱအေရာင္ေျပာင္းထားတာသာ ျဖစ္ပါလိမ့္မယ္။

လိင္တူခ်င္းခ်စ္တ့ဲစိတ္ကုိ အမွန္တကယ္ကုသလုိ႔ေကာ ေပ်ာက္ႏုိင္ပါရဲ႕လား။

ပတ္ဝန္းက်င္မွာ မၾကာခဏ ၾကားေနက် စကားရိွပါတယ္။ “သူကအရင္တုန္းကဆို

အေျခာက္ကေလး။ ကႏြဲ႔ကလ်န႔ဲေနတာ။ မိန္းမထက္ေတာင္ဆိုးေသး။ ဒါေပမယ့္ ေနာက္ပုိင္း

ေျပာင္းသြားလိုက္တာမ်ား အခုဆုိ ျဖတ္ ျဖတ္ လတ္လတ္ က်ားက်ားလ်ားလ်ားပဲ”

ဆုိတဲ့စကားမ်ဳိးပါ။ မွန္ပါတယ္ အရင္က မိန္းကေလးလိုေနလာခဲ့တဲ့ ေယာက်္ားေလးေတြ

ေယာက်္ားပုံ ျပန္ျဖစ္သြားတာ၊ ေယာက်္ားေလးလုိ ေနလာခဲ့တဲ့မိန္းကေလးေတြ ေနာက္ပုိင္း

မိန္းကေလးပုံ လံုးလုံး ေျပာင္းသြားခ့ဲတာေတြကုိ ေတြ႔ဖူးၾကမွာပါ။ မွန္ပါတယ္။ ကုိယ့္ရဲ႕

စိတ္ခံစားခ်က္ေတြကုိ ႀကိဳး စားမ်က္ကြယ္ျပဳ ဖုန္းကြယ္လုိရႏုိင္ၿပီး လူ႔အက်င့္စရုိက္နဲ႔

ေနထိုင္သြားလာတ့ဲ အျပဳအမူေတြကုိသာ ေျပာင္းလဲျပဳ ျပင္ခ်င္ရင္ ေျပာင္းလဲလုိ႔ ရပါမယ္။ ဒါေပမယ့္

မိန္ကေလးကုိဘဲ စိတ္ဝင္စားတာ၊ ေယာက်္ားေလးကုိဘဲ စိတ္ဝင္စား တာဆုိတဲ့့ မိမိရဲ႕ရင္တြင္းက

ခံစားခ်က္ အစစ္အမွန္ကိုေတာ့ ဘယ္လုိ႔မွ အျမစ္ျပတ္ ေဖ်ာက္ဖ်က္ပစ္လုိ႔ရႏိုင္မွာ မဟုတ္ပါဘူး။



Synthesis 

တကယ္လုိ႔လူတေယာက္က “မင္းက လိင္စိတ္ခံယူမႈသင္တန္းကုိ သြားတက္ထားေတာ့

လိင္စိတ္ခံယူမႈ က ဘာလဲ”လုိ႔ ေမးလာလို႔ရိွရင္ ကုိယ့္အေနနဲ႔ ဘယ္လုိျပန္လည္

တုံ႔ျပန္ေျဖၾကားေပးႏုိင္မလဲ။

သင္ခန္းစာ (၃)

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္။ ။ လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအေပၚ  မွားယြင္းတဲ့

ပုံစံခြက္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား။

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအေပၚ သတ္မွတ္ထားတဲ့

ပုံစံခြက္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားဟာ မွန္ကန္မႈ မရိွေၾကာင္း သိရိွသြားေစရန္။

လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအေပၚ ပုံစံခြက္သတ္မွတ္ျခင္းမ်ားရဲ႕ ေနာက္ဆက္တြဲ

ျဖစ္ေပၚလာမည့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားအေၾကာင္းကုိ သိရွိသြားေစရန္။

လုပ္ေဆာင္ခ်က္။

• ေဂး(သုိ႔)လစ္ဘီရန္လို႔ ေျပာလုိက္တာနဲ႔ ဘယ္လုိပုံေဖာ္။

• အျမင္၊ ဘယ္လုိပုံစံနဲ႔ ဘယ္လုိအလုပ္

• လက္စဘီယံလုိ႔ေျပာလုိက္တာနဲ႔ ဘယ္လုိပံုေဖာ္၊ ျမင္တဲ့အျမင္၊ ပံုစံနဲ႔အလုပ္။

• အထက္ပါ ပုံစံႏွင့္ အလုပ္မ်ဳိးမဟုတ္ပဲ မတူတဲ့ တျခားအလုပ္ပုံစံေတြ ဘာေတြ

ႀကားဖူးလား၊ျမင္ဖူးလား။

တခါတေလ ဒီပုံစံခြက္ထဲကုိ မဝင္တဲ့ ေဂးေတြ၊ လက္စဘီယံေတြရဲ႕အေၾကာင္းကုိ

ၾကားဖူးလား၊ (ေမးရန္)

Input

ဓါတ္ပုံျပရန္

- ပုံစံခြက္ထဲကုိ မဝင္တဲ့ေဂး၊ လက္စဘီယံေတြရဲ႔ ပုံေတြကိုျပရန္။



-  ဘာအလုပ္လုပ္တယ္၊ ဘာတာဝန္ ထမ္းေဆာင္တယ္။

- လူေတြဘယ္လုိေလးစားတယ္ဆုိတာကုိ ျပသေျပာျပရန္။

အဆင့္(၂) 

အုပ္စုခြဲခုိင္းရန္။

ျမန္မာလူမႈအသုိင္းအဝုိင္းေတြၾကားမွာ လိင္တူခ်စ္သူေတြနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့ ပုံစံခြက္ျဖစ္ေစတဲ့

အေၾကာင္းအ ရာေတြကုိ ရွာမယ္

(အုပ္စုမ်ားခြဲခုိင္းရန္) 

(သစ္ပင္ပုံစံ) Gender Tree

- ကာတြန္း၊ ဟာသပ်က္လုံး၊ ဆုိရုိးစကား၊ သတင္းေဆာင္းပါး

- ဘန္းစကား

- ဥပေဒ၊ ဘာသာေရးေတြက အဆုိးဆံုးမခ်က္

အဆင့္(၃)

- ပုံျပင္ဖတ္ခုိင္း

-  (ဟံသာဝတီကေဆာင္းပါး) ကုိ ဖတ္ခုိင္းေဆြးေႏြးရန္။

Sent

Socialization ( လူမႈအသုိင္းအဝုိင္း)

Personalization (တဦးခ်င္း)

Institutionalization (ဥပေဒ)



ႀတိဂံပုံစံခ်ျပေဆြးေနြးရန္ 

Discussion, Synthesis တခုခ်င္းစီရဲ LGBT အေပၚ ခံယူခ်က္၊ ယူဆခ်က္ကုိေျပာျပပါ။

 Synthesis

• အဲဒီလုိ ပုံစံခြက္သတ္မွတ္မႈေတြရဲ႕ အက်ိဳးရလဒ္ေတြက ဘာေတြျဖစ္ႏုိင္မလဲ။

• တဦးခ်င္း၊ ပတ္ဝန္းက်င္၊ ဥပေဒေႀကာင့္ ဘယ္လိုျဖစ္လာႏုိင္မလဲ။

သင္ခန္းစာ (၄)

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္။   ။ လိင္စိတ္ခံယူမႈအေပၚအေျခခံသည့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားနွင့္

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား

ရည္ရြယ္ခ်က္။

• လိင္စိတ္ခံယူမႈ ကြဲျပားသူမ်ားအေပၚ အေျခခံသည့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားႏွင့္

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား အေၾကာင္း သေဘာေပါက္နားလည္သြားေစရန္။

• ထုိသုိ႔ေသာ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ား၏ အက်ဳိးရလဒ္ကို သေဘာေပါက္နားလည္သြားေစရန္။

• ထုိသုိ႔ေသာ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ား ပေပ်ာက္ေလ်ာ့နည္းသြားေစရန္။

လိုအပ္သည့္ပစၥည္းမ်ား။

သရုပ္ေဆာင္ေစမယ့္ နာမည္ကတ္ျပား၊ 

လူအေယာက္ႏွစ္ဆယ္ခန္႔ တတန္းတည္းျဖစ္ေအာင္ တန္းစီႏုိင္သည့္ ခန္းမတခု၊ 

ေခါင္းေလာင္း၊

မုိက္ကရိုဖုန္း

အခ်ိန္။ ။  ၁ နာရီ ၄၅ မိနစ္



လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (၁) 

အတူခံစား (Playing Level Field)

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ သူမ်ား၏ ပံုသေကၤတအမွတ္အသားမ်ားကို

စာရြက္ျဖတ္ပုိင္းမ်ားအေပၚ တြင္ ခ်ေရးထားပါ။

• အမ်ဳိးသားျခင္းသာ စိတ္ဝင္စားသူ ေက်ာင္းသားငယ္၊

• ေဂး၊

• ေယာက်္ား၊

• လိင္တူခ်စ္သူ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္သမား၊

• လိင္တူခ်စ္သူ ျပည့္တန္ဆာ အမ်ဳိးသား၊

• မိန္းမ၊

• အိမ္ေထာင္သည္ ေယာက်္ား၊

• ဆယ္ေက်ာ္သက္ လက္စဘီယံ၊

• အမ်ဳိးသမီးျခင္းသာ စိတ္ဝင္စားသူ၊

• က်ား၊ မ လိင္အဂၤါႏွစ္မ်ဳိးျဖင့္ ေမြးဖြားလာသူ၊

• လိင္ေျပာင္းလဲခြဲစိတ္ထားၿပီးသူ၊

• လိင္ေျပာင္းလဲခြဲစိတ္ရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ေနသူ အမ်ဳိးသား၊

• လိင္တူခ်င္း အတူတကြေနထုိင္တာ ၁ဝ ႏွစ္ေက်ာ္ၾကာျမင့္ခဲ့သူ အမ်ဳိးသား၊

• လိင္တူခ်င္း အတူတကြေနထုိင္တာ ၁၅ ႏွစ္ေက်ာ္ ၾကာျမင္႔ခဲ့ၿပီျဖစ္တဲ့ အမ်ဳိးသမီး၊

• လိင္တူခ်စ္သူ ျပည့္တန္ဆာ (Transgender Sexworker) ၊

• လိင္ေျပာင္းလဲ ခြဲစိတ္ရန္အတြက္ ျပင္ဆင္ေနသူ အမ်ဳိးသမီး၊

• လိင္ေျပာင္းလဲ ခြဲစိတ္ထားၿပီးသူ၊



လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (၂)

ညြန္ၾကားခ်က္မ်ား

ညြန္ၾကားခ်က္တခ်က္ ေအာ္ဖတ္ၿပီးတုိင္း ေခါင္းေလာင္တခ်က္တီးရန္၊

- ဥပေဒအရ လက္ထပ္ႏုိင္တဲ့သူ၊

- ကုိယ့္ရဲ႕လိင္စိတ္ခံယူမႈေၾကာင့္ ပတ္ဝန္းက်င္မွာ ေၾကာက္ေနတဲ့သူ၊

- လိင္စိတ္ခံယူမႈေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္ရဖုိ႔အတြက္ စုိးရိမ္ေနရတဲ့သူ၊

- ပတ္ဝန္းက်င္မွာ ကုိယ္ေရြးခ်ယ္ထားတဲ့အဝတ္အစားေၾကာင့္ ဝတ္ဆင္ခြင့္မရသူ၊

တားဆီးျခင္းကုိ ခံရသူ၊

- ဘာသာေရးတြင္လည္း ကိုယ့္ကုိယ္ကုိ အျပစ္ရိွသည္ဟု ဆုံးမျခင္းကုိ ခံခဲ့ရသူ၊

- ေက်ာင္း၊ စာသင္ခန္းတုိ႔တြင္ ကုိယ့္ရဲ႕လိင္စိတ္ေၾကာင့္ ေလွာင္ေျပာင္ခံရဘူးသူ၊

- လိင္စိတ္ခံယူမႈေၾကာင့္ အားငယ္မႈခံစားရသူ၊ သိမ္ငယ္ခံရသူ၊

- သူငယ္ခ်င္းေတြေရွာင္ဖယ္၊ လမ္းခြဲျခင္းကုိ ခံရဖူးသူ၊

- အမ်ားသုံးအိမ္သာ သံုးရာမွာ ခက္ခဲသူ၊

- တရားဝင္လက္ထပ္ခြင့္ကုိ ရိွတဲ့၊ ခ်စ္သူရည္းစား ရွိဖူးခဲ့တဲ့သူေတြဆုိရင္

ေရ့ွတလွမ္းတုိးပါ၊

- က္ုိယ္မႀကိဳက္တဲ့ လိင္အဂၤါကုိ ျဖတ္ေတာက္ခ်င္ေနတဲ့စိတ္နဲ႔

အၿမဲစိတ္ညစ္ေနရတဲ့သူ၊

- ကုိယ့္ရဲ့လိင္စိတ္ခံယူမႈကုိ လူေတြသိသြားမွာစိုးတဲ့အတြက္

အၿမဲစုိးရိမ္ပူပန္ေနရတဲ့သူ၊

- ကုိယ့္ရဲ့လိင္စိတ္ခံယူမႈေၾကာင့္ ေဆးရံု ေဆးေပးခန္းေတြက ႏွင္ထုတ္မွာကို

စုိးရိမ္ေနရတဲ့သူဆုိ ရင္ ေနာက္ႏွစ္လွမ္းဆုတ္ပါ၊

- မွတ္ပံုတင္ျပတိုင္း အျပင္ကပုံပန္းသဏန္နဲ႔ မွတ္ပံုတင္ထဲက လိင္အမွတ္အသားက

မတူညီတဲ့ အတြက္ အၿမဲတမ္း ေလွာင္ေျပာင္သေရာ္ခံေနရေလ့ရွိတဲ့သူ

ေနာက္သံုးလမ္းဆုတ္၊



- ေရွးဘဝက သူမ်ားသားမယားကုိ ပစ္မွားခ့ဲတဲ့အတြက္ ဒီဘဝမွာ ႏွစ္ပုိင္းတပိုင္း

ဟုိမေရာက္ ဒီမ ေရာက္ ျဖစ္ေနရတဲ့သူေတြလုိ႔ အေျပာခံေနရတဲ့သူေတြ

ေနာက္တလွမ္းဆုတ္ပါ၊

Discussion

• ဘယ္လုိခံစားရလဲ။

• ေနာက္ဆံုးသြားတဲ့သူေတြဘယ္လုိလဲ၊ ဘာေၾကာင့္ ေနာ္ကဆုတ္သြားတာလဲ။

• ေရွ႕တုိးသြားတ့ဲသူေတြေကာ။

• ဒီလႈပ္ရွားမႈမွာဘာသတိထားမိလဲ။

• ဘယ္အေပၚမွာအေျခခံၿပီး ဒီလုိကြဲသြားတယ္လုိ႔ထင္။

• ဒီအေျခအေနကုိ လႈ႔အခြင့္အေရးရႈေထာင့္ကေန

ေလ့လာၾကည့္မယ္ဆုိဘယ္လုိျမင္လဲ။

• ကုိယ့္ပတ္ဝန္းက်င္မွာေရာ ဒီလုိအျဖစ္အပ်က္မ်ဳိးကုိႀကံဳေတြဖူးလား။

Input

Yogyarkartar Principle

Deepening 

ျမန္မာႏုိင္ငံမွာ ေရာ္ဂ်ာကာတာန႔ဲမကုိက္ညီတာဘာေတြရိွလဲ။

Synthesis

ေအာက္က လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိ အုပ္စုႀကီးထဲမွာ ျပန္လည္၍ ေဆြးေႏြးေစမယ္။

• ဒီလိုခြဲျခားဆက္ဆံမႈေတြ ပေပ်ာက္သြားေစဖို႔ ဘာေတြကုိ လုပ္ေဆာင္သြားဖို႔ လိုမလဲ။

• LGBT ေတြလဲ ဘယ္လုိေျပာင္းလဲသင့္လဲ



     

သင္ခန္းစာ (၄)

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္။   ။ လိင္စိတ္ခံယူမႈအေပၚ အေျခခံသည့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားနွင့္

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား။

ရည္ရြယ္ခ်က္။

• လိင္စိတ္ခံယူမႈ ကြဲျပားသူမ်ားအေပၚ အေျခခံသည့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားႏွင့္

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား အေၾကာင္းကို သေဘာေပါက္ နားလည္သြားေစရန္။

• ထုိသုိ႔ေသာ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ား၏ အက်ဳိးရလဒ္ကုိ သေဘာေပါက္

နားလည္သြားေစရန္။

• ထုိသုိ႔ေသာ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ား ပေပ်ာက္ေလ်ာ့နည္းသြားေစရန္။

လိုအပ္သည့္ပစၥည္းမ်ား။

အခ်ိန္။ ။

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (၁) 

LGBT Knowledge Barometer

• ေဂးေတြနဲ႔ေပါင္းရင္ ေဂးျဖစ္သြားတတ္တယ္။

• ေဂး ေတြဟာ အိတ္ခ်္အုိင္ဗြီေရာဂါပုိး သယ္ေဆာင္တဲ့သူ ျဖစ္တယ္။

• လိင္တူခ်င္းခ်စ္တဲ့ စုံတြဲေတြထဲမွာ တေယာက္က မိန္းမေနရာကုိယူၿပီး

တေယာက္က ေယာက္်ား ေနရာအျဖစ္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံၾကတယ္။

• စအုိမွာ လိင္ဆက္ဆံလုိ႔ရိွရင္ အိစ္ခ်္အုိင္ဗြီေရာဂါးပုိး ပုိၿပီးကူးစက္ဖုိ႔ လြယ္ကူတယ္။

• လိင္တူခ်စ္သူေတြဟာ လိင္ဆက္ဆံေဖာ္မ်ားတဲ့သူေတြ ျဖစ္တယ္။ 

• လိင္တူခ်စ္သူေတြဟာ ေနာင္တမလြန္ဘဝမွာ ငရဲေရာက္မယ့္သူေတြျဖစ္တယ္။



• ကမၻာေပၚမွာ လိင္တူခ်င္း လက္ထပ္ႏုိင္တဲ့ႏုိင္ငံေတြ ရိွတယ္။

• ကမၻာေပၚမွာ လိင္တူခ်င္းဆက္ဆံရင္ ေသဒဏ္ေပးတဲ့ႏုိင္ငံေတြ ရိွတယ္။

• လိင္တူခ်င္းခ်စ္တာဟာ စိတ္ေရာဂါတစ္ခု မဟုတ္ပါ။

• ေယာက္်ားကေန လုံးဝ မိန္းမနဲ႔ပုံစံတူေအာင္ ခြဲစိတ္လုိ႔ရႏုိင္တယ္။

• ခြဲစိတ္ထားတဲ့ ေယာက္်ားေတြဟာ ကေလးေမြးလို႔ရႏုိင္တယ္။

• လက္စဘီယံ (လိင္တူခ်င္းခ်စ္တဲ့အမ်ိဳးသမီး) ေတြဟာ ကုိယ္ဝန္မေဆာင္ႏိုင္ပါ။

• လိင္တူခ်င္းခ်စ္တယ္ဆုိတာ ကုိယ္ရဲ႕ေရြးခ်ယ္မႈေၾကာင့္ ျဖစ္တယ္။

• ေက်ာင္းဆရာေတြထဲမွာ လိင္တူခ်စ္သူေတြပါရင္ ေက်ာင္းသားေတြလည္း

အတုယူမွားၿပီး လိင္တူ ခ်စ္သူျဖစ္သြားႏိုင္တယ္။

• ကမၻာေပၚမွာ ေယာက္်ားေရာ မိန္းမကုိပါ ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးကို ခ်စ္ႏုိင္တဲ့သူေတြ ရိွတယ္။

• လူေတြမွာ ေယာက္်ားအဂၤါေရာ၊ မိန္းမအဂၤါပါ ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးပါေသာသူေတြ ရိွတယ္

Discussion

-

သင္ခန္းစာ (၅)

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္။  ။ လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအေပၚ ေၾကာက္ရြံ႔မုန္းတီျခင္း။

ရည္ရြယ္ခ်က္။

လိင္တူခ်စ္သူမ်ားကုိ မုန္းတီးျခင္းဆုိသည္ကုိ သေဘာေပါက္ သိရိွနားလည္သြားေစရန္။

လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအေပၚ မုန္းတီးျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ သိရိွသြားေစရန္။

Case Study



- မိသားစု၊ အလုပ္၊ ေက်ာင္း၊ ျပင္ပပတ္ဝန္းက်င္ေတြမွာ ေဂးေတြ လက္စဘီယံေတြ

ခံရတဲ့ဟာေတြကို အဓိကအေျခခံထားၿပီး စဥ္းစားရန္ 

 (ဒါမွမဟုတ္)

-  Video ျပသေပးရန္

ေဆြးေႏြးခ်က္

- ဘာေတြျဖစ္တာလဲ။

- ဘာေၾကာင့္ ဒီလုိေျပာတာလဲ။

- ေျပာတဲ့သူရဲ႕အတြင္းစိတ္မွာ ဘာေတြရိွႏုိင္သလဲ။

- သူက ဒီစိတ္ရိွတဲ့အတြက္ ဟုိမုိေတြအေပၚမွာ သူဘယ္လုိ ဆက္ဆံမယ္လို႔ ထင္သလဲ။

Input

Homophobia 

Case Study, Homophobic Law, Hate Crime Law 

ႏုိင္ငံေတြမွာ လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအေပၚခ်မွတ္ထားတဲ့ ဥပေဒေတြကုိ ထည့္သြင္းရွင္းျပရန္

Deepening

- ဟုိမုိဖုိဘီးယားလို႔ေျပာတဲ့ မုန္းတီးျခင္းေတြ ကုိယ့္ပတ္ဝန္းက်င္မွာေတြ႔ဖူးလား။

- ဘာေၾကာင့္ ဟုိမုိဖုိဘီးယားလုိ႔ေျပာႏုိင္လဲ။

- ဘာေၾကာင့္ေျမာက္လဲ။

Synthesis          

အုပ္စုႏွစ္စုကို



• ဟုိမုိဖုိဘီးယားကုိ ဆန္႔က်င္တဲ့ေဆာင္ပုဒ္ (လိင္တူခ်စ္သူေတြက တစ္ခု)။

• လိင္ကြဲခ်စ္သူေတြအေနနဲ႔ လိင္တူခ်စ္သူေတြအေပၚမွာ

မုန္းတီးမႈေတြကုိေလွ်ာ့နည္းသြားေစမယ့္ ေဆာင္ပုဒ္တစ္ခုကို ထြင္ေပးရန္။

(လိင္ကြဲခ်စ္သူေတြအေနနဲ႔ လိင္တူခ်စ္သူေတြအေပၚ အျမင္ၾကည္လင္လာေစ မယ့္ ပုံစံ)

သင္ခန္းစာ (၈)

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္။ ။ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအခြင့္အေရးဆက္စပ္မႈ 

ရည္ရြယ္ခ်က္။

• လူ႔အခြင့္အေရးရွိေနပါေသာ္လည္း လိင္တူခ်စ္သူမ်ားအခြင့္အေရး

ထပ္မံေပၚေပါက္လာရျခင္းရဲ႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကို သိရိွေစရန္။

• လိင္တူခ်စ္သူမ်ား အခြင့္အေရးသမုိင္းအေၾကာင္းကုိ သိရိွေစရန္။

- UDHR နဲ႔ Yogyarkarter တူတာခ်င္း ယဥ္ျပပါ။

- UDHR မွာပါတဲ့ အေႀကာင္းအရာ ႏွင့္ Yogyarkarter မွာပါတဲ့ အေႀကာင္းအရာကုိ

ေဖာ္ျပပါ၊

- UDHR နဲ႔ Yogyarkarter တူတဲ့အခ်က္ ကုိေဖာ္ျပပါ။

Yogyarkarter ေပၚေပါက္လာပုံ အဆင့္ဆင့္ သမုိင္းေႀကာင္းကုိရွင္းျပပါ၊ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္။ ။ လူ႔အခြင့္အေရး အပုိဒ္ (၃ဝ)

(စာရြက္မ်ားေပၚတြင္ ေရးထားေပးရန္)

အုပ္စု (၃)စု ခြဲရန္။ 



• အဖြဲ႔(၁)က အပုိဒ္ (၁)ကေန (၁ဝ)အထိယူရန္။

• အဖြဲ႔(၂)က အပုိဒ္ (၁၁)ကေန (၂ဝ)အထိယူရန္။

• အဖြဲ႔(၃)က အပုိဒ္ (၂၁)ကေန (၃ဝ)အထိယူရန္။

အဲဒီလူ႔အခြင့္အေရးအပုိဒ္ေတြကို ၾကည့္ၿပီးေတာ့ လိင္တူခ်စ္သူျဖစ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္

ခ်ိဳးေဖာက္ခံရႏိုင္တဲ့ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈေတြကို ေလ့လာေဆြးေႏြးရန္။ 

(ဥပမာႏွင့္ တကြ ေရးသားတင္ျပရမွာျဖစ္တယ္)။

သင္တန္းသားမ်ားကို အဖြဲ႔လုိက္တင္ျပေစရန္။

Input

• LGBT History (World War 2)

• Stone Wall 

• Yogyarkater

UDHR

• အပုိဒ္(၁) လူသားတုိင္းဟာ ေမြးဖြားလာကတည္းက တန္းတူညီတူျဖစ္သည္။

• အပုိဒ္(၃) လူတုိင္း လြတ္လပ္စာအသက္ရွင္လံုၿခံဳခြင့္ရိွသည္။

• အပုိဒ္(၁၂) ပုဂၢလိက လြတ္လပ္ခြင့္ရိွသည္။

• အပုိဒ္(၁၈) လြတ္လပ္စြာ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္ခြင့္ရွိသည္။

• အပုိဒ္(၁၉) လြတ္လပ္စြာထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိခြင့္ရိွသည္။

• အပုိဒ္(၂ဝ) လြတ္လပ္စြာ အဖြ႔ဲအစည္းထူေထာင္ခြင့္ႏွင့္ စုရံုးခြင့္ရိွသည္။

• အပုိဒ္(၂၆) လြတ္လပ္စြာ ပညာသင္ၾကားခြင့္ရိွသည္။

• အပုိဒ္(၂၉) တပါးသူ၏ အခြင့္အေရးကို ေလးစားအသိမွတ္ျပဳရန္။

Deepening 



အုပ္စု (၃) စုျပန္ခြဲၿပီး 

• အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာလူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္းအပုိဒ္မ်ားႏွင့္ ေဂ်ာ္ဂ်ာကာတာ

လူ႔အခြင့္ အေရး စံခ်ိန္စံညြန္းအပုိဒ္မ်ား၏ ကြာဟခ်က္မ်ားကုိ အုပ္စုအတြင္း ေဆြးေႏြးအေျဖရွာရန္။

Synthesis

• ေဂ်ာ္ဂ်ာကာတာစာခ်ဳပ္ထဲမွ ကုိယ့္ပတ္ဝန္းက်င္မွာ အျဖစ္မ်ားဆုံး

ခ်ိဳးေဖာက္ခံေနရတဲ့ အပုိဒ္ တစ္ပုိဒ္ကုိ ေရြးၿပီး သရုပ္ေဆာင္ရန္။

 


